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Kompetencje społeczne dzieci w wieku przedszkolnym : zestawienie bibliograficzne w 
wyborze 
Wybór i opracowanie Ewa Lewicka 
Kielce : Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka, 2019 
 
Wydawnictwa zwarte 
 

1. Campbell, Ross : Aktywne wychowywanie : [jak pozytywnie wpływać na rozwój 
emocjonalny i społeczny dziecka] / [przekł.: Zbigniew Kościuk]. - Warszawa : 
Oficyna Wydawnicza "Vocatio", cop. 2007. - 288, [2] s. ; 20 cm 
 

2. De Muyshondt, Faye : Umiejętności społeczne twojego dziecka : 10 prostych lekcji, 
jak zdobyć przyjaciół i radzić sobie w życiu / przełożyła Katarzyna Zimnoch. - 
Warszawa : Edgard, 2015. - 197 s. ; 21 cm 
 

3. Deptuła Maria, Misiuk Agnieszka : Diagnozowanie kompetencji społecznych dzieci w 
wieku przedszkolnym i młodszym szkolnym. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 
PWN, 2016. - 226 stron : ilustracje ; 20 cm 
 

4. Grochowalska, Magdalena : Rozwijanie umiejętności komunikacyjnych dziecka w 
wieku przedszkolnym : wybrane konteksty. - Kraków : Wydawnictwo Naukowe 
Uniwersytetu Pedagogicznego, 2009. - 127, [3] s. : il. ; 21 cm. - (Prace Monograficzne 
/ Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, ISSN 
0239-6025 ; nr 540.) 
 

5. Ja i mój świat : historyjki społeczne : [elementarz umiejętności społecznych dla 
małych dzieci] / [pod red.] Carol Gray i Abbie Leigh White ; il. Sean McAndrew ; [tł. 
Maciej Michalski]. Warszawa : Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna : Fundacja 
Synapsis, 2005. - 140 s. : il. ; 25 cm 
 

6. Jegier Aneta, Szurowska Beata : Umiejętności społeczne dzieci : kształtowanie 
rozwoju emocjonalno-społecznego dzieci w normie rozwojowej i dzieci ze 
specjalnymi potrzebami. - Warszawa : Difin, 2017. - 284 strony : ilustracje ; 24 cm. - 
((Engram) 
 

7. Plummer, Deborah M. : Jak kształtować umiejętności społeczne : gry i zabawy 
grupowe dla dzieci od lat pięciu do jedenastu / tł. Karolina Bojadżijewa-Wesołowska. 
- Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2010. - 168 s. : il. ; 24 cm 
 

8. Reddy, Linda A. : Rozwijanie umiejętności społecznych dziecka: interwencje przez 
zabawę / przekł. Aleksandra Jaworska-Surma. Wyd. 1. (1 dodruk) – Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2015 - 254 s.: il.; 29 cm 
 

9. Walter, Gisela : Ja i mój świat : gry i zabawy rozwijające kompetencje społeczne 
dzieci /  [przekł. z jęz. niem. Aldona Szymaszek]. - Kielce : "Jedność", 2006. - 160 s. : 
il. ; 21 cm 
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Wydawnictwa ciągłe 
 

10. Biernacka, Anna : Arkusz obserwacji rozwoju społecznego dziecka : (zachowania 
oczekiwane w wieku 4 lat). W: Doradca Nauczyciela Przedszkola. - 2012, nr 6, s. 28 
Umiejętności dziecka przedszkolnego. 
 

11. Biernacka, Anna : Jak rozpoznać dziecko niedostosowane społecznie. W: Doradca 
Nauczyciela Przedszkola. - 2012, nr 6, s. 41-45 
Rola przedszkola i rodziny w kształtowaniu umiejętności społecznych u dzieci zaburzonych pod tym 
względem. Propozycje gier i zabaw prospołecznych.  
 

12. Brzezińska, Anna Izabela : Budowanie relacji sześciolatka z dorosłymi. W: Dyrektor 
Szkoły. - 2012, nr 3, s. 52-55 
Jest jednym z wyznaczników gotowości dziecka do podjęcia nauki w szkole. Umiejętność 
nawiązywania kontaktów z dorosłymi. Dbanie o dobre relacje z dorosłymi. Samodzielność. 
Umiejętność podporządkowania się dorosłym. Umiejętność wejścia w rolę ucznia. Otwartość na ocenę. 
Kształtowanie własnej tożsamości społecznej i indywidualnej w kontakcie z dorosłymi. 
 

13. Czuczwara, Marta : Królewna i kominiarczyk. W: Bliżej Przedszkola. - 2012, nr 7/8, 
s. 76-77 
Kształtowanie umiejętności społecznych dzieci. Wychowanie przez sztukę. Wspomaganie rozwoju 
intelektualnego dzieci przedszkolnych. 
 

14. Danecka, Barbara : Taniec białych dni - scenariusz zajęć dla czterolatków. W: Bliżej 
Przedszkola. - 2014, nr 12, s. 64-65 
Rozwijanie umiejętności społecznych. Zachęcanie do aktywności fizycznej na śniegu. Rozwijanie 
postawy twórczej. 
 

15. Drabczyk, Natalia : Tajemnicza wyspa. W: Bliżej Przedszkola. - 2018, nr 7/8, s. 114-
[117] 
Scenariusz zajęć przedszkolnych inspirowany bajką dla dzieci pięcio- i sześcioletnich. Kształtowanie 
umiejętności społecznych i empatii. 
 

16. Dziamska, Dorota : Cyfrowe, matematyczne, społeczne, komunikacyjne, kluczowe ... 
kompetencje : czy podstawa programowa wychowania przedszkolnego o nich 
zapomniała? W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 4, s. 34-38 
Kluczowe kompetencje a podstawa programowa. 
 

17. Gawroński, Grzegorz : O kompetencjach społecznych raz jeszcze. W: Bliżej 
Przedszkola. -  2015, nr 6, s. 64-[65] 
Edukacja społeczna w przedszkolu. 
 

18. Gąsienica, Gabriela : Bałwankowy przyjaciel : propozycje zabaw dla dzieci dwu-, 
trzyletnich. W: Bliżej Przedszkola. - 2014, nr 1, s. 48-[50] 
Kształtowanie umiejętności społecznych. 
 

19. Gąsienica, Gabriela : Wianek dla Pani Lato : scenariusz zajęć otwartych dla dzieci 
dwuipół- i trzyletnich z rodzicami. W: Bliżej Przedszkola. - 2013, nr 5, s. [57]-[59] 
Kształtowanie umiejętności społecznych dzieci przedszkolnych. 
 

20. Gruszczyk-Kolczyńska, Edyta : Kształtowanie umiejętności społecznych. W: Bliżej 
Przedszkola. - 2011, nr 3, s. 10-13 
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Warunkiem gotowości szkolnej jest umiejętność porozumiewania się i podejmowanie poleceń 
kierowanych do wszystkich dzieci w grupie.  
   

21. Jasińska, Agnieszka : Wielka sprawa - nasze prawa. W: Bliżej Przedszkola. - 2013, nr 
11, s. 34-35 
Scenariusz zajęć dla dzieci przedszkolnych. Zapoznanie z wybranymi prawami dziecka. Doskonalenie 
umiejętności współpracy w zespole. 
 

22. Kamińska, Dorota : Czym skorupka za młodu nasiąknie... czyli rozwijanie 
kompetencji kluczowych w przedszkolu. W: Meritum. - 2011, nr 3, s. 22-26 
Kompetencje kluczowe a podstawa programowa wychowania przedszkolnego. O tym dlaczego warto 
wspierać rozwój kluczowych kompetencji u dzieci w wieku przedszkolnym, jakie kompetencje są 
najistotniejsze dla rozwoju dziecka oraz skutecznego przygotowania go do funkcjonowania w dorosłym 
życiu, a także o rozwijaniu kompetencji społecznych w przedszkolu czyli "Dziecko w świecie 
wartości". 
 

23. Kamińska, Dorota : Dlaczego Pinokio ma długi nos? - czyli kilka słów na temat 
kłamstwa. W: Bliżej Przedszkola. - 2011, nr 11, s. 86-87 
W artykule zaprezentowano scenariusz zajęć, poprzez który następuje realizacja następujących celów 
ogólnych: utrwalenie treści bajki C. Collodiego „Pinokio”; doskonalenie umiejętności posługiwania się 
gałązką logiczną (TOC); rozwijanie logicznego myślenia (myślenie przyczynowo-skutkowe); 
kształtowanie postaw społecznych zgodnych z wartościami, tj. uczciwość, prawdomówność, szacunek, 
miłość.  
 

24. Każdy może zostać świętym Mikołajem! : ten, kto pomaga innym jeszcze więcej 
dostaje! W: Bliżej Przedszkola. - 2015, nr 11, s. 51-56 
Propozycje aktywności pomocne w trakcie planowania pracy wychowawczo-dydaktycznej dla dzieci 
starszych na grudzień. Wyrabianie umiejętności budowania pozytywnych relacji w kontaktach 
społecznych. 
 

25. Kiening, Anna : Poziom kompetencji społecznych i emocjonalnych dzieci 6-letnich z 
grupy przedszkolnej, oddziału przedszkolnego i klasy I szkoły podstawowej. W: 
Problemy Wczesnej Edukacji. - 2012, nr 1, s. [86]-92 
Wyjaśnienie czym są kompetencje społeczne i emocjonalne. Prezentacja wyników badań, których 
celem była analiza funkcjonowania społeczno-emocjonalnego dzieci 6-letnich w różnych środowiskach 
edukacyjnych. 
 

26. Kołodziejska, Lidia : Kształtowanie kompetencji społecznych u przedszkolaków. W: 
Doradca Nauczyciela Przedszkola. - 2013, nr 23, s. 6-9 
Praca wychowawcza a normy społeczne. Mechanizmy warunkujące przyswajanie norm społecznych. 
Wdrażanie dzieci do stosowania norm. Kodeks przedszkolny. Współpraca z rodzicami. 
 

27. Kołodziejska, Lidia : "Zobacz, on potrzebuje twojej pomocy" - jak nauczyć dziecko 
umiejętności dostrzegania potrzeb innych. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2018, nr 
6, s. 54-58 
Przykładowe działania rozwijające u dzieci empatię. 
 

28. Korczewska, Elżbieta : Kształtowanie umiejętności społecznych dzieci 1.2. W: 
Doradca Nauczyciela Przedszkola. - 2011, nr 1, s. 15-20 
Propozycja kształcenia umiejętności: Dziecko przestrzega reguł obowiązujących w społeczności 
dziecięcej oraz w świecie dorosłych. Propozycja sposobów pracy. Charakterystyka rozwoju 
społecznego trzylatka. Rozwijanie rozwoju społecznego trzylatka - scenariusz zajęć dla dzieci 3-letnich. 
Charakterystyka rozwoju społecznego czterolatka. Rozwijanie umiejętności w praktyce - scenariusz 
zajęć dla dzieci 4-letnich. Charakterystyka rozwoju społecznego pięciolatka. Rozwijanie umiejętności 
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w praktyce - scenariusz zajęć dla dzieci 5-letnich. Charakterystyka rozwoju społecznego sześciolatka. 
Rozwijanie umiejętności w praktyce - scenariusz zajęć dla dzieci 6-letnich. 
 

29. Korczewska, Elżbieta : Kształtowanie umiejętności społecznych dzieci 1.3. W: 
Doradca Nauczyciela Przedszkola. - 2011, nr 2, s. 16-22 
Rozwój kształtowania się umiejętności społecznych dzieci w wieku przedszkolnym. 
 

30. Korczewska, Elżbieta : Kształtowanie umiejętności społecznych dzieci 1.4. i 1.5. W: 
Doradca Nauczyciela Przedszkola. - 2011, nr 3, s. 16-22 
Charakterystyka zachowań społecznych trzylatka. Rozwijanie umiejętności w praktyce - scenariusz 
zajęć dla dzieci 3-letnich Temat: Z misiem Ludwisiem uczymy się przedstawiać swoim imieniem. 
Charakterystyka zachowań społecznych czterolatków. Rozwijanie umiejętności w praktyce - scenariusz 
zajęć dla dzieci 4-letnich Temat: List od misia Ludwisia. Charakterystyka zachowań społecznych 
pięciolatka. Rozwijanie umiejętności w praktyce - scenariusz zajęć dla dzieci pięcioletnich Temat: 
Historia z mazakami. Charakterystyka zachowań społecznych sześciolatka. Rozwijanie umiejętności w 
praktyce - scenariusz zajęć dla dzieci 6-letnich Temat: Organizujemy akcję "I ty możesz zostać Św. 
Mikołajem”. 
 

31. Kordzińska-Grabowska, Anna : Konflikty między dziećmi w przedszkolu. W: 
Doradca Nauczyciela Przedszkola. - 2014, nr 34, s. 41-44 
Rola nauczyciela - postawa sędziego wydającego wyrok albo osoby, której celem jest pomoc dzieciom 
w nabywaniu kompetencji komunikacyjnych i społecznych. Najczęściej popełniane błędy podczas 
rozwiązywania konfliktów wśród dzieci. Przykładowe konflikty lub trudne sytuacje w przedszkolu. 
 

32. Kordzińska-Grabowska, Anna : Twórcza współpraca. W: Wychowanie w 
Przedszkolu. - 2015, nr 9, s. 50-54 
Propozycje scenariuszy zajęć obejmujących rozwijanie umiejętności społecznych i komunikacyjnych. 
 

33. Kurowska Barbara, Stanowska Aneta : Pamięć i uwaga - jak ją stymulować podczas 
zabaw z dziećmi w przedszkolu? W: Bliżej Przedszkola. - 2012, nr 12, s. 14-[15] 
Nabywanie przez dzieci kompetencji społecznych. Zabawy: Uczta w lesie, Znajdź parę, Posłuchaj i 
odszukaj.  
 

34. Kuszak, Kinga : Kompetencje dzieci w rozmowie z dorosłym i rówieśnikiem. W: 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2013, nr 1, s. 5-10 
Dziecko w rozmowie z partnerem. Komunikowanie się dzieci. 
 

35. Ledwoń, Magdalena : Jak pokonać nieśmiałość? W: Bliżej Przedszkola. - 2018, nr 7/8, 
s. 93-95 
Scenariusz zajęć przedszkolnych inspirowany bajką dla dzieci pięcio- i sześćioletnich. Rozwijanie 
umiejętności społecznych. 
 

36. Ledwoń, Magdalena : O złośnicy ośmiornicy. W: Bliżej Przedszkola. - 2018, nr 7/8, s. 
58-60 
Scenariusz zajęć przedszkolnych inspirowany bajką dla dzieci czteroletnich. Rozwijanie umiejętności 
społecznych. 
 

37. Lubowiecka, Jadwiga : Kompetencje społeczne dzieci. W: Wychowanie w 
Przedszkolu. - 2012, nr 4, s. 5-9 
Rozwój komunikacji interpersonalnej wśród dzieci w wieku przedszkolnym. Porozumiewanie się dzieci 
w sytuacjach zadaniowych i zabawie. 
 

38. Łasocha, Natalia : Elektryczny karnawał z balonami : scenariusz zajęć dla 
pięciolatków. W: Bliżej Przedszkola. - 2014, nr 1, s. 26-27 
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Kształtowanie umiejętności społecznej dzieci, sprawności fizycznej. Wychowanie przez sztukę. 
Kształtowanie gotowości do nauki pisania. Edukacja matematyczna. 
 

39. Majewska, Monika : Budujemy zamki : scenariusz zajęć dla grupy dzieci pięcio- i 
sześcioletnich. W: Bliżej Przedszkola. - 2012, nr 12, s. 58-59 
Wspieranie umiejętności społecznych dziecka. 
 

40. Majewska, Monika : Kolorowa jesień : scenariusz zajęć dla grupy dzieci pięcio- 
i sześcioletnich. W: Bliżej Przedszkola. - 2012, nr 11, s. 55-[57] 
Kolorowa jesień : scenariusz zajęć dla grupy dzieci pięcio- i sześcioletnich. 
 

41. Majewska, Monika : Koło przyjaźni - zabawy uczą najlepiej. W: Bliżej Przedszkola. - 
2013, nr 3, s. 44-47 
Nabywanie umiejętności społecznych przez dzieci przedszkolne. Przykłady zabaw. 
 

42. Majewska, Monika : Smutna królewna - zabawa w teatr : scenariusz zajęć 
wychowawczo-dydaktycznych dla dzieci pięcio-, sześcioletnich. W: Bliżej 
Przedszkola. - 2012, nr 7/8, s. 126-128 
Kształtowanie umiejętności społecznych. 
 

43. Małkiewicz, Monika : Jaś i Małgosia potrzebują ubrań : scenariusz zajęć 
wychowawczo-dydaktycznych dla pięcio-, sześciolatków. W: Bliżej Przedszkola. - 
2014, nr 10, s. 61-63 
Rozbudzanie zainteresowań czytelniczych. Kształtowanie umiejętności społecznych dzieci. Rozwijanie 
umiejętności logicznego myślenia. 
 

44. Nerwińska, Elżbieta : Przyjaciele Zippiego. W: Remedium. - 2016, nr 12, s. 9-11 
Przyjaciele Zippiego - program promocji zdrowia psychicznego, kształtowania kompetencji 
społecznych i emocjonalnych przeznaczony dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. 
Założenia i cele programu. Konstrukcja treści. Refleksje z wdrażania i kilku lat realizacji programu w 
placówkach edukacji początkowej. 
 

45. Pomagam w przedszkolu. W: Bliżej Przedszkola. - 2018, nr 11, s. 64-66 
Każdy może zostać Świętym Mikołajem. Propozycje aktywności dla dzieci przedszkolnych, starszych 
na grudzień. Rozwijanie umiejętności społecznych. Scenariusz zajęć. 
 

46. Sroka, Małgorzata : Jesteśmy ważni i potrzebni : sytuacje edukacyjne dla pięcio- i 
sześciolatków. W: Bliżej Przedszkola. - 2016, nr 7/8, s. 52-54 
Rozwijanie umiejętności społecznych i uświadamianie dzieciom przedszkolnym wartości każdego 
człowieka. Budowanie poczucia własnej wartości. 
 

47. Stadnicka, Małgorzata : W Krainie Czterech Barw : : scenariusz zajęć otwartych z 
udziałem rodziców dla trzy- i czterolatków. W: Bliżej Przedszkola. - 2017, nr 7/8, s. 
68-71 
Kształtowanie umiejętności społecznych i matematycznych przedszkolaków. Wspólna zabawa 
rodziców i dzieci w przedszkolu. 
 

48. Szałajska-Kułakowska Izabela, Tkaczyńska, Honorata : Przez zabawę do umiejętności 
społecznych. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2016, nr 5, s. 58-60 
Nawiązywanie relacji społecznych przez dzieci poprzez zabawę. 
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49. Świder, Marzena : Przedszkole i dom, a w nich my : scenariusz zajęć otwartych z 
udziałem rodziców dla pięcio- i szcześciolatków. W: Bliżej Przedszkola. - 2017, nr 
7/8, s. 92-95 
Kształtowanie umiejętności społecznych przedszkolaków. Wspólna zabawa rodziców i dzieci w 
przedszkolu. 
 

50. Wieczorek, Agata : Kosmiczna podróż : scenariusz zajęć dla dzieci pięcio-, 
sześcioletnich. W: Bliżej Przedszkola. - 2012, nr 7/8, s. 86-87 
Kształtowanie umiejętności społecznych dzieci. 
 

51. Zielińska, Ewa : Umiejętności społeczne : wspomaganie rozwoju, wychowania i 
kształcenia pięciolatków. W: Bliżej Przedszkola. - 2011, nr 10, s. 23-[27] 
Współczesne zjawiska dotyczące rozwoju społecznego dzieci i rozwoju ich umiejętności 
samoobsługowych. Działania pomagające im w lepszym funkcjonowaniu społecznym i opanowaniu 
czynności samoobsługowych. Praktyczne wskazówki dla rodziców pięciolatków. 
 

52. Żujew, Magdalena : Każdy z nas jest inny : sytuacje edukacyjne dla cztero- i 
pięciolatków. W: Bliżej Przedszkola. - 2016, nr 7/8, s. 41-43 
Rozwijanie umiejętności społecznych u dzieci przedszkolnych. 


