ROzZpZIAE 1.

SPIS TRESCI

Jak i po co rozmawiac z dzieckiem

na powazne tematy? ..........cooceiviiiniiiiinineninaiaanenn 9

Uzbrojony zamachowiec w telewizji i zgubiona przytulanka stojq
u kilkulatka w jednym rzedzie

Bociany przynosza dzieci, a bajki maja zawsze dobre zakoriczenie
Program informacyjny — nie, rozmowa — tak

Tampon to nie wacik do nosa
Jak prowadzi¢ rozmowy na powazne tematy?

Nie za duzo, nie za mato, lecz w sam raz

Jak roztadowac napiecie przed ,taka" rozmowa?

Kiedy dziecko bardzo przezywa dany temat
Ciekawosc, fiksacja, fobia. ..

Brak tematéw tabu. Co nam to da?




Rozoziae 2. Co by byto, gdyby...? — czyli o co pytaja dziedi ......... 41

Co by bylo, gdyby... zlodziej wlamat sie do naszego domu? ... 43
Co by byto, gdybym... nie miat n6g albo rak? 48
Co by bylo, gdybym. .. przestat widzie¢? 52
Co by bylo, gdybym... zachorowat na powazna chorobe? ... 56
Co by bylo, gdyby... umarto mi zwierzatko? 61
Co by bylo, gdybym. .. ukradt batonik? 65
Co by byto, gdybym... trafit do wiezienia? 69
Co by bylto, gdyby... zaatakowat mnie pies? 72
Co by bylo, gdyby... jakis chuligan mnie bif? 75
Co by byto, gdyby... kto$ obcy mnie zaczepit? 79
Co by bylo, gdyby. .. kto$ mnie porwal? 83
Co by bylo, gdybym... zapomniat wszystkiego, czego sie nauczylem? ....... 88
Co by byto, gdybym... nie zdat do nastepnej klasy? 9N
Co by bylo, gdyby... tate lub mame wyrzucili z pracy? 93
Co by byto, gdybysmy... byli biedni? 97
Co by bylo, gdybym... byt dorosty? 101
Co by bylo, gdybym... miata dzidziusia w brzuchu? 104
Co by bylo, gdyby... wybuchta wojna? 108
Co by bylo, gdyby... rodzice nie odebrali mnie z przedszkola? ............... 114
Co by bylo, gdybym... zabladzit w drodze ze szkoty? 119
Co by bylo, gdyby... nasz samochéd zderzyt sie z innym samochodem? .. 121
Co by bylo, gdyby... samolot zepsut sie podczas I0tu? ..o 126
Co by bylo, gdyby... koto naszego domu przeszta traba powietrzna? ....... 130
Co by byto, gdyby... w nasz dom uderzyt piorun? 134

4 Mamo,cosyeno, Govey.



ROZDZIAE 3.

ROZDZIAL 4.

Co by bylo, gdyby... w moim domu wybucht pozar? 137

Co by byto, gdybym.... wpadt do glebokiej wody? 141
Co by bylo, gdyby... mama zemdlata? 144
Co by bylo, gdyby... mama umarta? 147
Co by bylo, gdyby... rodzice przestali si¢ kocha¢? 152
Co by byto, gdybym... miaf dwie mamy? 158
Czym jest bajkoterapia?

Przyktadowe bajki psychoedukacyjne ...........cc........ 163
Jak wyjasni¢ dziecku $wiat poprzez bajki? 165
Przykfadowe bajki powiazane tematycznie z rozdziatem drugim ............... 170
Pogadamy, jak bedziesz duzy ...........cccceeveennnnnnn... 227
Brak rozmowy rodzi konsekwencje 229
Sprawdz, jak Twoja pociecha poradzi sobie w trudnych sytuacjach ............ 245
Rekwizyty — sekretny as w rekawie rodzica 251
BBl Al Lote e s e S I s 255
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