
Znaczenie aktywności fizycznej w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym. 
Rozwój fizyczny i motoryczny. Propagowanie aktywności ruchowej w środowisku 
przedszkolnym. Formy i rodzaje zabaw i zajęć ruchowych w przedszkolu : zestawienie  
bibliograficzne w wyborze 
Wybór i oprac. Bożena Lewandowska 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach, 2017 r. 
 
Materiał zebrano na podstawie elektronicznych katalogów i baz bibliotek w Polsce, ze 
szczególnym uwzględnieniem bibliotek w Kielcach. Sugerowano się hasłem przedmiotowym 
lub słowem kluczowym. Podano lokalizację dokumentów. 
 
 Książki i ich fragmenty 
 

1. Aktywność ruchowa dzieci i młodzieży / pod red. Tadeusza Koszczyca [et al.]. - 
Wrocław : Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, 2007. - 154 s. : il. ; 24 cm 

 Biblioteka Uniwersytecka w Kielcach Czytelnia Pedagogiczna 
 

2. Auksologia a promocja zdrowia . [T.1] / pod red. Andrzeja Jopkiewicza ; Polska 
Akademia Nauk. Oddział w Krakowie ; Kieleckie Towarzystwo Naukowe. - Kielce : 
KTN, 1997. - 343 s. : wykr. ; 24 cm. - Bibliogr. po rozdz. 

 S. 145-154 : Tendencja przemian w rozwoju fizycznym dzieci w wieku przedszkolnym z 
 Częstochowy w latach 1978-1995 / Joanna Rodziewicz-Gruhn. 
 S. 241-250 : Stan zdrowia i rozwój somatyczny dzieci uczęszczających do przedszkoli w 
 dzielnicy Łódź-Bałuty / Danuta Chlebna-Sokół, Dorota Kardas-Sobantka, Iwona Ligenza, 
 Katarzyna Haładaj. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 224827 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 229341 
 

3. Bielski, Janusz : Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego. – Kraków : 
Oficyna Wydawnicza Impuls, 2012. – 222 s. : il. ; 24 cm. – Bibliogr. przy rozdz. 
Zawiera m.in.: Rozdział 6. Funkcje ruchu: 6.1. Stymulująca funkcja ruchu, 6.2. Adaptacyjna funkcja 
ruchu, 6.3. Kompensacyjna i korekcyjna funkcja ruchu. Rozdział 7. Rozwój fizyczny człowieka: 7.1. 
Pojęcie rozwoju fizycznego i jego uwarunkowania, 7.2. Ocena rozwoju fizycznego, 7.3. Kontrola stanu 
fizycznego dzieci  
i młodzieży, 7.4. Zmiany w postawie ciała, 7.5. Metody oceny postawy ciała, 7.6. Charakterystyka 
rozwoju fizycznego i motorycznego dzieci i młodzieży. Rozdział 8. Motoryczność ludzka: 8.1. Przejawy 
motoryczności, 8.2. Interpretacja podstawowych pojęć związanych z motorycznością, 8.3. Diagnoza 
sprawności motorycznej, 8.4. Diagnoza uzdolnień ruchowych, 8.5. Diagnostyka czynnościowa 
wydolności fizycznej, 8.6. Zasady i metody rozwoju sprawności motorycznej. Rozdział 13. Aktywność 
fizyczna ucznia  
w czasie wolnym: 13.1. Pojecie czasu wolnego - próba definicji, 13.2. Funkcje czasu wolnego, 13.3. 
Aktywność fizyczna w czasie wolnym, 13.4. Techniki organizowania czasu wolnego, 13.5. Formy 
rekreacji, 13.6. Zachowania prozdrowotne, 13.7. Wycieczka turystyczna jako jedna z form 
zagospodarowania czasu wolnego. 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 253294  

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 253295  
 

4. Bogdanowicz, Marta : Metoda Dobrego Startu we wspomaganiu rozwoju, edukacji i 
terapii pedagogicznej. - Gdańsk : Harmonia Universalis, 2014. - 278, [1] s. : il. kolor. ; 
24 cm. - Bibliogr. s. 184-199 



 Zawiera m.in.: Psychomotoryka: rozwój – edukacja – terapia (rozwój psychomotoryczny 
 dziecka i jego modele, integracja funkcji poznawczych i motorycznych – terminy, definicje, 
 diagnozowanie). 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 257696 
 

5. Bogdanowicz, Marta : W co się bawić z dziećmi? : piosenki i zabawy wspomagające 
rozwój dziecka / oprac. Marta Bogdanowicz ; il. Cezariusz Deliński. - Wyd. 2. - Gdańsk 
: "Harmonia", 2005. - 128 s. : il. kolor., nuty ; 30 cm + 3 dyski optyczne (CD). - Bibliogr. 
s. 128 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach audiowizualny sygn. 241182 
 

6. Chauvel, Denise : Gry i zabawy w przedszkolu : rozwijanie spostrzegawczości, 
kreatywności i inteligencji / D. Chauvel, V. Michel ; tł. Marcin Zieliński. - Warszawa : 
"Cyklady", 1999. - 172, [4] s. : il. ; 22 cm 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 227615 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 227784, 
 227789 
 

7. Chauvel, Denise : Podręcznik przedszkolanki : grupa młodsza i średnia / D. Chauvel, 
A.-M. Casanova ; tł. Marcin Zieliński. - Warszawa : "Cyklady", 1998. - 182, [2] s. : il. ; 
22 cm 

 Zawiera m.in.: S. 41-42: Ćwiczenia fizyczne; S. 42: Ćwiczenia ruchowo-percepcyjne. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 225138 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 225139, 
 225450 
 

8. Chauvel, Denise : Podręcznik przedszkolanki : grupa starsza / D. Chauvel, D. 
Champagne, F. Wis-Loirat ; tł. Jolanta Zając i Teresa Zielińska. - Warszawa : "Cyklady", 
1998. - 243, [5] s. : il. ; 22 cm 

 Zawiera m.in.: S. 124-155: Zajęcia ruchowe. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 225140  
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 225141, 225451 
 

9. Cieszyńska Jadwiga, Korendo Marta : Wczesna interwencja terapeutyczna : 
stymulacja rozwoju dziecka : od noworodka do 6 roku życia. – Kraków : Wydawnictwo 
Edukacyjne, 2007. – 326 s. : il. ; 24 cm. – Bibliogr. przy rozdz. 
Zawiera: Rozwój sprawności motorycznej i manualnej. Rozwój motoryczny w pierwszym roku życia: 
ruchy głowy, umiejętność siedzenia, postawa wyprostowana, chodzenie, chwytanie i manipulowanie, 
odruchy, rozwój ruchów. Rozwój motoryczny i manualny w wieku poniemowlęcym; Rozwój 
motoryczny w drugim roku życia: rozwój dużej i małej motoryki, rozwój praksji oralnej; Rozwój 
motoryczny i manualny w trzecim roku życia: rozwój dużej i małej motoryki, praksja oralna. Rozwój 
motoryczny i manualny w wieku przedszkolnym - rozwój motoryczny i manualny w czwartym roku 
życia, rozwój pięcio- i sześciolatków. 
Sygn. 248012 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 248013 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 

 
10. Cieśla, Marzanna : Zabawy ruchowe w naszym przedszkolu : wszechstronny rozwój 

dziecka. - Warszawa : Wydawnictwo Juka-91, 2010. - 79, [1] s. : 21 cm 
 Kraków - Biblioteka Główna Uniwersytetu Pedagogicznego 



 Gdańsk - Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka 
 Kartuzy - Centrum Inicjatyw Edukacyjnych - Biblioteka Pedagogiczna 
 

11. Czas wolny małych dzieci w świecie realnym i wirtualnym / redakcja naukowa Aneta 
Jegier. - Warszawa : Difin, cop. 2016. - 179 s. : il. ; 23 cm. – (Seria Engram). - Bibliogr. 
przy rozdz. 

 Spis treści: Wprowadzenie. Rozdział 1. Czas wolny dziecka / Aneta Jegier, Dorota Augsburg, 
 Agnieszka Gąstoł. Rozdział 2. Znaczenie zabaw fundamentalnych / Anna Mikler-Chwastek. 
 Rozdział 3. Zabawy konstrukcyjne i ich wpływ na rozwój psychoruchowy dzieci / Jan Amos 
 Jelinek. Rozdział 4. Zabawa tematyczna jako efektywny sposób spędzania czasu przez dzieci / 
 Mirosława Nerło. Rozdział 5. Rekreacja ruchowa małego dziecka / Lucyna Milewska-Moneta. 
 Rozdział 6. Wprowadzenie dziecka w świat literatury / Aneta Jegier, Beata Szurowska. 
 Rozdział 7. Czas wolny przed ekranem telewizora / Aneta Jegier. Rozdział 8. Nie ma rzeczy 
 doskonałych, czyli o korzystaniu z komputera w czasie wolnym / Aneta Jegier. Rozdział 9. Jak 
 wykorzystać czas wolny na podwórku / Aneta Jegier. Rozdział 10. Gdy słyszymy: "Nudzę 
 się!!!", czyli ciekawe propozycje na czas wolny dzieci / Aneta Jegier, Dorota Augsburg. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 256867  
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 256868  
 

12. Erkert, Andrea : Nowe gry i zabawy ruchowe / Andrea Erkert ; [przekł. z jęz. niem. 
Edyta Brudnik]. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, 2013. - 95 s. : il. ; 23 cm 

 Na okł.: W przedszkolu, na świetlicy, w szkole. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 253242, 
 253243  
 

13. Erkert, Andrea : Zajęcia sportowe w przedszkolu : pomysły na każdy dzień / [tł. 
Magdalena Jałowiec]. - Kielce : Jedność, 2004. - 120 s. : il. ; 20 cm 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 247997 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 247998, 
 247999 
 

14. Fiutowska Teresa, Rumińska Anna : Dziecko w domu i w przedszkolu : vademecum 
dla rodziców i nauczycieli / [oprac. graf. Beata Łęska-Jasiak]. - Warszawa : "Adam", 
2010. - 192 s. : il. kolor. ; 24 cm 

 Zawiera m.in.: S. 91-92: Każdy powie - ruch to zdrowie. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 247964  
 

15. Flemming, Irene : Zabawy ruchowe / Irene Flemming, Jürgen Fritz ; przekł. z niem. 
Rita Malcher. - Kielce : "Jedność", 1998. - 120 s. : il. ; 17 cm 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 226056 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 226057, 
 226776, M 245786 
 

16. Franczyk, Anna : Zabawy i ćwiczenia na cały rok : propozycje do pracy z dziećmi 
młodszymi o specjalnych potrzebach edukacyjnych / Anna Franczyk, Katarzyna 
Krajewska. - Kraków : "Impuls", 2003. - 146 s. : il. (w tym kolor.) ; 24 cm. - Bibliogr. s. 
145-146 

 Pedagogiczna biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 237875  
 



17. Gispert, Carlos : Wielki podręcznik dla nauczycieli przedszkoli i szkół podstawowych : 
teoria i scenariusze zabaw / [aut. Carlos Gispert, José A. Vidal, Julia Millán ; przekł. z 
jęz. hisz. Katarzyna Gajos, Emilia Skibicka, Karolina Sikora-Zachariasz]. - Kielce : 
Jedność, 2014. - XII, 588 s. : il. kolor. ; 26 cm. Indeksy. 

 Zawiera m.in.: zabawy ruchowe. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 255922  
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 255923  
 

18. Gruszczyk-Kolczyńska Edyta,  Zielińska Ewa : Dwulatki i trzylatki w przedszkolu i w 
domu : jak świadomie je wychowywać i uczyć. - Kraków : Centrum Edukacyjne Bliżej 
Przedszkola, 2012. - 327 s. : il. kolor. ; 25 cm. - Bibliogr. s. 315-327 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 253564 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia 255812  
 

19. Hurlock, Elizabeth Bergner : Rozwój dziecka. T. 1 / Elizabeth B. Hurlock ; [przetł. z ang. 
Bolesław Hornowski, Kinga Lewandowska, Barbara Rosemann ; przedm. i przypisy 
Maria Tyszkowa]. – Warszawa : Państwowe Wydawnictwo Naukowe, 1985. – 555, [5] 
s. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 182541  
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 182543, 
 182545, 182547  
 

20. Jopkiewicz Agata, Lelonek Magdalena : Czy aktywność ruchowa może wspomagać 
edukację? : przegląd programów wspomagających rozwój dziecka w wieku 
wczesnoszkolnym i przedszkolnym. W: Kompetentny nauczyciel wczesnej edukacji 
inwestycją w lepszą przyszłość. [T.2] /red. Izabela Jaros, Sławomir Koziej, Krzysztof 
Kupczewski, Mirosława Parlak. Kielce, 2013. - s. 105-116. 

 Wyniki badań nad związkami pomiędzy aktywnością ruchową a funkcjami poznawczymi u 
 dzieci. W drugiej części omówiono rozwój fizyczny jako wskaźnik dojrzałości szkolnej. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 253800 
 

21. Jopkiewicz, Andrzej : Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania / Andrzej 
Jopkiewicz, Edyta Suliga. – Wyd. 2. – Radom ; Kielce : Instytut Technologii 
Eksploatacji, 2008. – 318, [1] s  

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 245369  
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 245370-245371  
 

22. Klim-Klimaszewska, Anna : Trzylatek w przedszkolu : gotowość dziecka trzyletniego 
do podjęcia edukacji przedszkolnej. - Warszawa : Instytut Wydawniczy Erica, 2010. - 
110, [1] s. ; 20 cm. - Bibliogr. s. 109-110 

 Zawiera m.in.: S. 11-18: Rozwój fizyczny i ruchowy. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 248441  
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 253400, 
 253401 
 

23. Kompetentny nauczyciel wczesnej edukacji inwestycją w lepszą przyszłość. T. 2 / red. 
Izabela Jaros [et al.]. - Kielce : Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, 
2013. - 205, [1] s. : il. ; 24 cm. - Bibliogr. przy pracach 



 Zawiera m.in.: Czy aktywność ruchowa może wspomagać edukację? : przegląd programów 
 wspomagających rozwój dziecka w wieku wczesnoszkolnym i przedszkolnym / Agata 
 Jopkiewicz, Magdalena Lelonek 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 253800  
 

24. Krombholz, Heine : Radość z ruchu na świeżym powietrzu : zabawy ruchowe dla 
dzieci w wieku od 3 do 8 lat / [tł. Magdalena Jałowiec]. - Kielce : "Jedność", 2002. - 92 
s. : il. ; 20 cm 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 234492  
 

25. Małek, Ewa : Dziecięce hip-hop : zabawy stymulujące psychomotoryczny rozwój 
dziecka. - Kraków : Małopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli, 2000. - 56 s. ; 21 
cm. - Bibliogr. s. 51-53 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 230697, 
 230698 
 

26. Markowska, Małgorzata : Aktywność ruchowa dzieci. W: Dziecko sześcioletnie w 
szkole : praca zbiorowa / pod red. Joanny Karczewskiej, Małgorzaty Kwaśniewskiej. – 
Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, cop. 2009. – S. 187-195 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 248226  
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 248227  

 
27. Markowska, Małgorzata : Rozwój fizyczny i aktywność ruchowa. W: Sześciolatki w 

Polsce raport 2006 : diagnoza badanych sfer rozwoju / pod red. Aldony Kopik ; [aut. 
raportu Elżbieta Cieśla et al.]. – Kielce : Wydawnictwo Tekst, 2007. – S. 85-101 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 242654  

 
28. Minczakiewicz, Elżbieta Maria : Psychoruchowy rozwój dziecka : diagnoza : 

propozycje wsparcia i pomocy rodzinie. – Kraków : Impuls, 2009. – 83, [1] s. ; il. ; 24 
cm. – Bibliogr. s. 71 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn.  246912  

 
29. Moliere, Stanisława : Metodyka wychowania fizycznego w przedszkolu. – Warszawa : 

Wydawnictwo "Sport i Turystyka", 1971. – 224 s. : il. ; 21 cm 
Zawiera m.in.: Uwarunkowania rozwoju fizycznego. Uwagi ogólne o rozwoju motorycznym i 
sprawności fizycznej. Rozwój psychiczny. Znaczenie ruchu dla rozwoju dziecka. Ruch jako 
czynnik pobudzający. Ruch jako czynnik wyrównawczy i korektywny. Ruch jako czynnik 
adaptacyjny. 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 86540  
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 86542, 86543 

 
30. Owczarek, Sławomir : Gimnastyka przedszkolaka. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne 

i Pedagogiczne, cop. 2001. - 216 s. : il. ; 21 cm. - Bibliogr. s. 216 
 Zawiera m.in.: S. 7-10: Znaczenie ruchu dla rozwoju dziecka; S. 11-18: Rozwój fizyczny 
 dziecka. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 233543, 
 233982 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 233575  



 
 Pedagogika przedszkolna : oblicza i poszukiwania / red. nauk. Marzenna Magda-
 Adamowicz, Agnieszka Olczak. - Toruń : Wydaw. Adam Marszałek, 2014. - 403 s. : il. ; 
 23 cm. - Bibliogr. s. 386-399, netogr. s. 399-400, wykaz aktów prawnych s. 400-401 
 Zawiera m.in.: S. 216-217: Miejsce i znaczenie zabaw muzyczno-ruchowych w edukacji 
 przedszkolnej. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 254572  
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 256403 
 

31. Przetacznik-Gierowska Maria, Makiełło-Jarża Grażyna : Psychologia rozwojowa i 
wychowawcza wieku dziecięcego. - Wyd. 2 popr. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne 
i Pedagogiczne, 1992. - 390, [2] s. : rys., wykr. ; 21 cm. - Bibliogr. s. 373-383 i przy 
rozdz. 

 Zawiera m.in.: Rozdział III. Rozwój dziecka. 2. Rozwój ruchowy: prawa rozwoju ruchowego, 
 rozwój ruchów lokomocyjnych i manipulacyjnych, rozwój praksji, czynności manualne w 
 okresie późnego dzieciństwa). 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 210328  
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 210329, 
 [Wydanie z roku 1985- 181324-181331, 181833, 181834] 
 

32. Przewęda, Ryszard : Rozwój somatyczny i motoryczny. -  [Warszawa] : Państwowe 
Zakłady Wydawnictw Szkolnych, 1973. - 244 s. : il., wykr. ; 25 cm. - Bibliogr. 

 Zawiera m.in.: rozwój fizyczny i motoryczny. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 108632, 
 108633, 108636, 108637-108641  
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 108642 
 

33. Rozwój fizyczny i motoryczny dzieci i młodzieży / red. Andrzej Jopkiewicz. – Kielce : 
Wyższa Szkoła Pedagogiczna im. Jana Kochanowskiego, 1999. – 134. – Bibliogr. po 
rozdz.   

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 228849  
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 233311 
 

34. Sas-Nowosielski, Krzysztof : Wychowanie do aktywności fizycznej. – Katowice : 
Wydawnictwo AWF, 2003. – 221 s. : wykr. ; 24 cm. – Bibliogr. s. 192-221 
Biblioteka Uniwersytecka w Kielcach Czytelnia Pedagogiczna 

 
35. Trześniowski, Roman : Gry i zabawy ruchowe : podręcznik przeznaczony dla 

nauczycieli, wychowawców i instruktorów. - Wyd. 9. - Warszawa : "Sport i Turystyka", 
1989. - 407, [1] s. : nuty, rys. ; 21 cm. - Bibliogr. s. 396-397. 

 Pedagogiczna biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 201210-201212 
 

36. Turner, Jeffrey S. : Rozwój człowieka / Jeffrey Turner S. – Warszawa : Wydawnictwa 
Szkolne i Pedagogiczne, 1999. – 725 s. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 227107  
 Pedagogiczna biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 227109, 
 227111, 227544, 227638  
 



37. Wlaźnik, Kazimiera : Wychowanie fizyczne w przedszkolu : przewodnik metodyczny 
dla nauczyciela. – Łódź : Wydawnictwo Juka, 1996. – 189,3 s. : rys.; 24 cm. – Bibliogr. 
s. 191 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 221541  
Pedagogiczna biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 221542, 
221543  
 

38. Wybrane zagadnienia z pedagogiki przedszkolnej / pod red. Elżbiety Zyzik. - Kielce : 
Wydaw. Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego Jana Kochanowskiego, 2009. - 
271, [1] s. ; 24 cm. - Bibliogr., netogr. przy pracach. 
Zawiera m.in.: Podstawa programowa i programy edukacji przedszkolnej źródłem pracy 
wychowawczo-dydaktycznej nauczyciela / Joanna Karczewska; Rozwój fizyczny i czynniki 
warunkujące jego przebieg w ontogenezie / Grażyna Nowak-Starz. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia sygn. 249392  
 

39. Zeller, Martina : Pomysły na zabawy w przedszkolu / il. Anja Rieger. - Kielce : 
Wydawnictwo Jedność, 2013. - 142 s. : il. kolor. ; 30 cm. Indeks. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach wypożyczalnia sygn. 252522 A, 
 252523 A, 253304 A  
 
 Artykuły w czasopismach 
 

40. Antoszczuk, Gabriela : Sprawność fizyczna i wiedza na temat zdrowia i aktywności 
fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym. W: Kultura Fizyczna. - 2002, [nr] 7/8, s. 19-21 

 Badanie i analiza wyników badania. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

41. Arendarczyk Anita, Cegielska Edyta, Arendarczyk Anita : Ruch, odprężenie, ekspresja i 
tworzenie. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2014, nr 8, s. 34-35 

 Zajęcia ruchowe dla dzieci 3-letnich. Zabawy na powietrzu z grupą 4-latków. Zajęcia dla dzieci 
 5-, 6-letnich. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

42. Batura-Mańka, Aleksandra : Muzyka i ruch : metoda Carla Orfa. W: Przedszkole : 
miesięcznik dyrektora. - 2016, nr 10, s. 31, 45-[47] 

 Muzyka, śpiew, ruch. Załącznik: przykłady zabaw. 
 Wrocław - Dolnośląska Biblioteka Pedagogiczna 
 Toruń - Biblioteka Uniwersytecka 
 Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawła II 
 Łódź - Biblioteka Uniwersytetu Łódzkiego 
 Kraków - Biblioteka Jagiellońska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu 
 Jagiellońskiego 
 Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy - Biblioteka Główna Województwa 
 Mazowieckiego 
 Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego 
 Opole - Biblioteka Główna Uniwersytetu Opolskiego 
 Gdańsk - Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka 
 Szczecin - Książnica Pomorska 



 
43. Bergier Barbara, Kubińska Zofia : Niecierpliwy głód ruchu. W: Edukacja i Dialog. - 

1998, nr 10, s. 40-41 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

44. Białas, Liliana : Ruch bramą do nauki. W: Bliżej Przedszkola. – 2009, nr 5, s. 40 
 Znaczenie ruchu i aktywności fizycznej w rozwoju psychofizycznym dziecka. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

45. Białobrzeska, Joanna : Zdrowo na sportowo. W: Bliżej Przedszkola. - 2009, nr 5, s. 36 
 Niekorzystny wpływ braku aktywności fizycznej na rozwój dziecka. Rola przedszkola w 
 propagowaniu zajęć sportowych (ruchowych). 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

46. Bogdanowicz, Marta : Metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne : uwagi do 
planowania i realizacji zajęć / oprac. Aneta Wojnarowska. W: Bliżej Przedszkola. - 
2012, nr 1, s. 16-18 

 Ogólne założenia dotyczące planowania zajęć w przedszkolu oraz szczegóły organizacyjne 
 konieczne do uwzględnienia przy przygotowywaniu rocznego planu pracy. Formy rozpoczęcia 
 i zakończenia (tu także tzw. relaks) z uczestnikami danej sesji i ich znaczenie dla właściwego 
 przebiegu całości zajęć. Autorka poruszyła także kwestię konieczności zapewnienia 
 bezpieczeństwa uczestnikom zajęć. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

47. Bonisławska I. : Aktywność fizyczna dzieci uczęszczających do włocławskich 
przedszkoli. W: Lider. – 2012, nr (5), s. 8-17  

 Dostęp online: 
 http://www.lider.szs.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=444&Itemid
 =2 
 

48. Brzezińska, A. : Ruch i dziecko. W: Wychowanie w Przedszkolu. – 1990, nr 6, s. 259-
268 

 Rozwój psychofizyczny dziecka w wieku przedszkolnym, nabywanie sprawności ruchowej, 
 funkcje wychowania fizycznego oraz rola nauczyciela. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

49. Chodorowska Ilona : Aktywność ruchowa - wpływ na zdrowie i rozwój dzieci i 
młodzieży. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2008, nr (2), s. 49-50 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

50. Czaplicki, Zdzisław : Rozwój motoryczny dzieci i młodzieży w procesie ontogenezy. W: 
Lider. - 2003, nr 4, s. 28-29 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

51. Dobosz Joanna : Sprawność fizyczna, charakterystyka i uwarunkowania jej rozwoju. 
W: Lider. – 2014, nr (1), s. 14-21 

 Problematyka definiowania sprawności fizycznej. Oceny poziomu sprawności fizycznej oraz 
 jej rozwój. Dynamika kształtowania się cech motorycznych dziecka. 



 Dostęp online: http://www.lider.szs.pl/download/277_lider.doc 
 

52. Fall-Ławryniuk, Maria : Ciało i umysł lubią ruch. W: Bliżej Przedszkola. - 2009, nr 6, s. 
20 

 Korzystny wpływ aktywności fizycznej na psychofizyczny rozwój dziecka. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

53. Fronczak, Joanna : Zabawy muzyczno-ruchowe z elementami pedagogiki Carla Orfa. - 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2016, nr 1, s. 22-23 

 Scenariusz zajęć dla dzieci 5-6 letnich. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

54. Gorczyca, Ewelina : Aktywne dziecko : scenariusz zajęć sportowych dla dzieci trzy-
pięcioletnich. W: Bliżej Przedszkola. - 2012, nr 7/8, s. 44-51 

 Lekkoatletyka. Koszykówka. Piłka nożna. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

55. Jabłoński, Sławomir : Lata przedszkolne w cyklu życia ludzkiego. W: Remedium. - 
2003, nr 7-8, s. 6-7 

 Zawiera m.in.: rozwój motoryczny. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

56. Janik, Elżbieta : Oddziaływanie ćwiczeń pływackich na rozwój fizyczny i motoryczny. 
W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. –  2003, nr (2), s. 36-37 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

57. Jaworska, Anna : Edukacja zdrowotno-ruchowa. W: Bliżej Przedszkola. - 2011, nr 3, s. 
58-62 

 Nowa podstawa programowa a wychowanie fizyczne w przedszkolu. Diagnoza sprawności i 
 aktywności fizycznej. Trening zdrowotny. Bezpieczna aktywność fizyczna i higiena osobista. 
 Uwagi o realizacji treści wychowania fizycznego w przedszkolu. Warunki organizacji zajęć. 
 Organizacja zajęć w warunkach przedszkolnych. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

58. Jordan, Alicja : Od aktywności motorycznej do formowania charakteru : pedagogika 
Marii Montessori. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2011, nr 9, s. 20-24 

 Aktywność motoryczna w wieku przedszkolnym jako stymulator rozwoju osobowości dziecka. 
 Ważne jest dostrzeżenie u dziecka chęci samodzielnego działania i pozwolenie mu na to 
 (pedagogika Montessori). 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

59. Jurkowska Liliana : Wpływ ruchu na prawidłową postawę dziecka. W: Wychowanie 
Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 4, s. 42-43. – Bibliogr. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

60. Kamień, Dorota : Zabawy i gry ruchowe. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2013, nr 4, 
s. 38-39 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 



 
61. Karwowska-Struczyk, Małgorzata : Zabawa w rozwoju rozumienia społecznego i 

samoregulacji społecznej we wczesnym dzieciństwie. W: Kwartalnik Pedagogiczny. - 
R. 61, nr 4 (2016), s. [197]-220 

 Wybrane pojęcia teoretyczne i ich konsekwencje dla zabawy dziecka. Zabawa jako przestrzeń 
 uczenia się. Środowisko uczenia się dziecka przez zabawę. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

62. Kołodziejska, Lidia : Edukacja zdrowotna i ruchowa w przedszkolu. W: Doradca 
Nauczyciela Przedszkola. - 2014, nr 29, s. 4-9 

 Rozwijanie postaw zdrowotnych. Treści i umiejętności, jakie powinno opanować dziecko w 
 toku edukacji zdrowotnej. Metody realizacji edukacji zdrowotnej. Aktywność ruchowa. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

63. Kopczyńska-Sikorska, Jadwiga : Charakterystyka okresów rozwojowych. W:  
Wychowanie w Przedszkolu. - 2000, nr 5, s. 269-273 

 Najważniejsze informacje dotyczące rozwoju fizycznego dzieci i młodzieży. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

64. Kopczyńska-Sikorska, Jadwiga : Wychowanie fizyczne podstawą harmonijnego 
rozwoju dziecka. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2001, nr 1, s. 10-12 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

65. Kotarska, Katarzyna : Rodzinne uwarunkowania rozwoju fizycznego małych dzieci ze 
Szczecina. W: Kultura Fizyczna. – 2001, [nr] 9-10, s. 25-28   

 Wyniki badań. Wykształcenie rodziców, charakter pracy i warunki materialne. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

66. Kram Aleksandra, Molińska Marta : Przedszkolak potrzebuje ruchu. W: Przed Szkołą. - 
2016, nr 4, s. 22-[25] 

 Aktywności dobre dla dzieci. Zajęcia plastyczne to też ruch. Zabawy swobodne. 
 Biblioteka Uniwersytecka Czytelnia Pedagogiczna 
 

67. Krzelowska Magdalena : Znaczenie różnorodnych form aktywności ruchowej dla 
rozwoju dziecka w młodszym wieku szkolnym. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 
– 2016, nr 1, s. 19-30 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

68. Kram Aleksandra, Molińska Marta : Znaczenie rozwoju fizycznego w ogólnym rozwoju 
dziecka. W:  Przed Szkołą. - 2016, nr 4, s. 12-[15] 

 Co wyznacza rozwój fizyczny dziecka. Potrzeba ruchu. Zajęcia ruchowe w przedszkolu - 
 praktyczne porady. 
 Biblioteka Uniwersytecka Czytelnia Pedagogiczna 
 

69. Leśniak, Lidia : Dziecko w wieku przedszkolnym a wady postawy. W: Bliżej 
Przedszkola. – 2005, nr 1, s.16 - 18  

 Uwarunkowania rozwoju fizycznego dzieci w wieku przedszkolnym. Profilaktyka wad 
 postawy. 



 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

70. Lewandowska Ewa : Rozwój sprawności motorycznych dzieci pięcioletnich. W: 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, nr 5, s. 10-16 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

71. Lorenz Daria, Wieszczeczyńska Martyna : Rozwój fizyczny w wieku przedszkolnym. W:   
Remedium. - 2011, nr 9, s. 4-5 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

72. Majewski Andrzej, Majewska Jolanta : Psychomotoryczne wspieranie rozwoju : 
całościowa organizacja jednostek dydaktycznych i doświadczeniowych w przedszkolu 
i w nauczaniu początkowym. W: Bliżej Przedszkola. - 2012, nr 7/8, s. 56-59 

 Aktywność ruchowa w aranżacjach psychoruchowych dla dzieci w wieku 4-8 lat. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

73. Mądrowska, Wiesława : Nowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego 
od 1 września 2017 r. W: Monitor Dyrektora Przedszkola. - 2017, nr 80, s. 4-9 

 Wrocław - Dolnośląska Biblioteka Pedagogiczna 
 Łódź - Biblioteka Uniwersytetu Łódzkiego 
 Kraków - Biblioteka Jagiellońska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu 
 Jagiellońskiego 
 Opole - Biblioteka Główna Uniwersytetu Opolskiego 
 

74. Nadachewicz, Katarzyna : Rola nauczyciela w rozwoju ruchowym dziecka. W:  
Wychowanie w Przedszkolu. - 2009, nr 10, s. 43-44 

 Znaczenie zajęć ruchowych (rozwój zdolności kondycyjnych). Przykład zajęć, do zrealizowania 
 z dziećmi 6-letnimi. Prezentacja ćwiczeń metodą ruchu rozwijającego Veroniki Sherborne. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

75. Nadrowska, Katarzyna : Jak wspomagać rozwój motoryczny dziecka sześcioletniego? 
W: Życie Szkoły. - 2011, nr 8, s. 48-56 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

76. Niedbała, Justyna : Misiowa gimnastyka : scenariusz dla trzylatków i starszych dzieci. 
W: Bliżej Przedszkola. - 2015, nr 5, s. 52-53 

 Edukacja wieloobszarowa. Promowanie zdrowego trybu życia. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

77. Nitecka-Walerych Anna : Rozwój fizyczny i motoryczny. W: Życie Szkoły. – 2004, nr 
(2), s. 30-33 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

78. Nowacka Katarzyna : Zabawy ruchowe w stymulacji rozwoju dzieci w wieku 
przedszkolnym. W: Turystyka, Sport i Zdrowie. – 2011, nr (1)  

 Dostęp online: http://www.tsz.po.opole.pl/?d=12&nid=2&l=pl 
 



79. Nowacka-Dobosz Sylwia : Wpływ zajęć ruchowych - na wszechstronny rozwój dziecka 
w okresie wczesnoszkolnym. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2013, nr 5, s. 4-
9 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 

 
80. Plandowska Magdalena : Zarys problemu potrzeby ruchu dzieci przedszkolnych - na 

podstawie lokalnego środowiska bialskopodlaskiego. W: Polish Journal of Sport and 
Tourism. – T. 21, nr 1 (2014), s. 30-35  

 Dostęp online: http://pjst.awf-bp.edu.pl/download/Pol_J_Sport_Tourism_21_pp25-
 35.pdf 
 Dostęp online: http://pjst.awf-bp.edu.pl/download/Pol_J_Sport_Tourism_21_pp25-
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81. Puciato Daniel : Związki aktywności ruchowej z poziomem rozwoju somatycznego i 
motorycznego dzieci i młodzieży z Jedliny-Zdroju. W: Rozprawy Naukowe AWF we 
Wrocławiu. – 2011, nr (34), s. 194-199  

 Dostęp online:  
 http://www.awf.wroc.pl/files_mce/INNE%20JEDNOSTKI/Rozprawy%20Naukowe/201
 1/rn_34.pdf 
 

82. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie 
podstawy programowej wychowania przedszkolnego… 

 Dostęp on-line: 
 http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/356/1 
 

83. Różański, Paweł : Pływanie dzieci w wieku 5-6 lat z elementami korekcji. W: 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 2, s. 14-18 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

84. Różański P. : Wybrane aspekty rozwoju psychoruchowego pod kątem uczestnictwa w 
zajęciach rekreacyjnych. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2007, nr (3), s. 25-
27 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

85. Sawiński, Julian Piotr : Jak gimnastyka stymuluje mózg. W: Wychowanie Fizyczne i 
Zdrowotne. – 2014, nr 7, s. 8-12  

 Rola sportu i aktywności ruchowej w stymulacji funkcjonowania ludzkiego mózgu i w 
 utrzymywaniu sprawności umysłowej na wysokim poziomie. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

86. Serwińska Zofia : Aktywność ruchowa dzieci i młodzieży i jej wpływ na zdrowie. W: 
Lider. – 2013, nr 11, s. 21-36  

 Dostęp online: http://www.lider.szs.pl/download/275_lider.doc 
 

87. Włodzimierz Starosta : Genetyczne i środowiskowe uwarunkowania poziomu 
koordynacji ruchowej. W: Wychowanie Fizyczne i Sport. - 1999, nr 3, s. 27-43 

 Poziom zdolności koordynacyjnych rodziców i ich dzieci. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 



 
88. Śliwiak, Bożena : Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna w świetle najnowszych 

przepisów prawa oświatowego : zmiany od 1 września 2016 r. W: Kwartalnik 
Edukacyjny. - 2016, nr 3, s. 64-69 

 Postulat dokładnego zapoznania z podstawą programową. Analiza zmian w prawie 
 oświatowym. 
 Biblioteka Uniwersytecka w Kielcach Czytelnia Pedagogiczna 
 

89. Trzcińska, Dorota : O prawidłowościach rozwoju motoryczności. W: Wychowanie w 
Przedszkolu. - 2001, nr 1, s. 23-26. - rys. - Bibliogr. 

 Dziecko w wieku przedszkolnym. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

90. Trzcińska, Dorota : Dostosowanie ćwiczeń do wieku dzieci w wychowaniu fizycznym i 
korektywie. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2000, nr 1, s. 27, 37-38 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach czytelnia 
 

91. Turek, Karolina : Zwróć na mnie uwagę i zauważ, że tu jestem. W: Bliżej Przedszkola. - 
2014, nr 4, s. 21-[23] 

 Odimienna Metoda Nauki Czytania dr Ireny Majchrzak. Aktywność ruchowa i towarzyszące jej 
 zabawy. Propozycje zabaw i zadań: Prosiaczki i Puchatki, W świecie pisma. Zabawy 
 rozwijające motorykę dużą. 
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 Biblioteka Uniwersytecka w Kielcach wolny dostęp - czasopisma 
 

93. Wąsoska, Jolanta : Mała motoryka - duża sprawa! W: Przedszkolne ABC. - 2016, nr 1, 
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 Rozwój dziecka w wieku przedszkolnym. 
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 Jagiellońskiego 
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95. Wiśniewska, Adrianna : Sporty zimowe : zajęcia ruchowe z wykorzystaniem 
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Przedszkola. - 2015, nr 1, s. 59-[61] 
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