Wypalenie zawodowe w opinii nauczycieli : zestawienie bibliograficzne w wyborze
Wybor i oprac. Anna Knajder-Sowa
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach, 2016 r.

Wydawnictwa zwarte

1. Hrecinski, Piotr : Wypalenie zawodowe nauczycieli / Piotr Hrecinski. —
Warszawa : Difin, 2016. — 227 s. : il. ; 23 cm. — (Engram). — Bibliogr. s. 202-
227
Spis tresci: Wstep. Rozdziat 1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA
WYPALENIA ZAWODOWEGO. 1.1. Pojecie, struktura i pomiar wypalenia
zawodowego. 1.2. Wypalenie a zjawiska pokrewne. 1.3. Czestos¢ wystepowania i
nasilenie zjawiska wypalenia zawodowego. Rozdziat 2. WYBRANE
PSYCHOLOGICZNE KONCEPCJE WYPALENIA ZAWODOWEGO. 2.1. Wypalenie
zawodowe w modelach autorstwa Maslach i Leitera. 2.2. Wypalenie zawodowe w
perspektywie psychodynamiczno-egzystencjalnej wedtug Pines. 2.3. Wypalenie
zawodowe jako rezultat braku poczucia wtasnej skutecznosci wedlug Chernissa. 2.4.
Wypalenie zawodowe na gruncie teorii zachowania zasobow autorstwa Hobfolla. 2.5.
Wypalenie zawodowe w modelu wymagania—zasoby autorstwa Demerouti, Bakkera,
Nachreinera i Schaufeliego. Rozdziat 3. CHARAKTERYSTYKA WYPALENIA
ZAWODOWEGO U NAUCZYCIELI. 3.1. Symptomy wypalenia zawodowego wsréd
nauczycieli. 3.2. Czynniki ryzyka wypalenia zawodowego nauczycieli. 3.2.1. Czynniki
zwigzane z 0sobg nauczyciela. 3.2.2. Czynniki zwigzane z rolg zawodowa
nauczyciela i miejscem jego pracy. 3.2.3. Czynniki zwigzane z wykonywaniem przez
nauczyciela swojej roli zawodowej w okreslonym miejscu pracy. 3.3. Typy wypalenia
zawodowego nauczycieli. Rozdziat 4. PRACA NAUCZYCIELA RELIGII | ZWIAZANE
Z NIA TRUDNOSCI. 4.1. Status lekcji religii w systemie oswiaty. 4.2. Wymagania
stawiane nauczycielom religii. 4.2.1. Zobowigzania formutowane wobec nauczycieli
przez instytucje panstwowe. 4.2.2. Wymaganie stawiane katechetom przez
prawodawstwo Kosciota katolickiego. 4.3. Problemy w pracy nauczyciela religii w
Swietle dotychczasowych badan.

Spis tresci cd.: Rozdziat 5. METODOLOGIA BADAN WEASNYCH. 5.1. Zatozenia
badawcze. 5.2. Problem badawczy i hipotezy. 5.3. Metody badanh. 5.3.1.
Kwestionariusz wypalenia zawodowego (MBI) Maslach w opracowaniu Tucholskiej.
5.3.2. Inwentarz osobowosci NEO-FFI Costy i McCraego w opracowaniu
Zawadzkiego, Strelaua, Szczepaniaka i Sliwinskiej. 5.3.3. Kwestionariusz orientagcji
zyciowej (SOC-29) Antonovsky’'ego w opracowaniu Koniarka, Dudka i Makowskiej.
5.3.4. Skala poczucia skutecznosci nauczycielskiej (TSES) Tschannen-Moran i
Woolfolk-Hoy w opracowaniu wkasnym. 5.3.5. Skala stresu nauczycielskiego (SSN)
Tucholskiej. 5.3.6. Wielowymiarowy inwentarz do pomiaru radzenia sobie ze stresem
(COPE) Carvera, Scheiera i Weintraub w opracowaniu Juczynskiego i Oginskiej-
Bulik. 5.3.7. Skala pracy emocjonalnej (SPE) Bazinskiej, Kadzikowskiej-Wrzosek,
Retowskiego i Szczygiet. 5.3.8. Utrechcka skala zaangazowania w prace (UWES)
Schaufeliego i Bakkera. 5.3.9. Arkusz personalny. 5.4. Strategia badan. 5.5.
Charakterystyka oséb badanych. Rozdziat 6. REZULTATY BADAN WEASNYCH |
DYSKUSJA. 6.1. Wyniki wstepnych analiz. 6.2. Psychologiczna charakterystyka
relacji zachodzgcych miedzy zjawiskiem wypalenia zawodowego u nauczycieli religii
a wybranymi zmiennymi psychospotecznymi. 6.2.1. Wypalenie zawodowe katechetow
a wybrane zmienne socjodemograficzne. 6.2.2. Wypalenie zawodowe katechetéw a
wybrane zmienne psychologiczne. 6.2.3. Wypalenie zawodowe katechetow a
zmienne psychospoteczne ujmowane tgcznie. 6.2.4. Nasilenie symptoméw wypalenia
i ich korelaty w réznych typach funkcjonowania zawodowego katechetéw. 6.3.



Weryfikacja hipotez. 6.4. Implikacje ptynace z badan. Zakohczenie. Dostepnosé
egzemplarzy
Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Kielcach

. Kijowska, Iwona : Syndrom wypalenia zawodowego u nauczycieli a ich
kompetencje spoteczne. W: Cztowiek u progu trzeciego tysigclecia :
zagrozenia i wyzwania. T. 1/ pod red. nauk. Mieczystawa Plopy. — Elblag :
Wydawnictwo Elblgskiej Uczelni Humanistyczno-Ekonomicznej ; Krakow :
Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2005. — S. 301-314

Wyniki badan.

Sygn. 239063 Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia

. Kirenko, Janusz : Wspotczesny nauczyciel : studium wypalenia zawodowego /
Janusz Kirenko, Teresa Zubrzycka-Macigg. — Lublin : Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2011. — 336 s. ; 24 cm. — Bibliogr. s.
309-321. Indeks

Spis tresci: 1. Ogdlna charakterystyka wypalenia zawodowego; 2. Metodologiczne
podstawy badan wtasnych; 3. Poziom wypalenia zawodowego badanych nauczycieli;
4. Wypalenie zawodowe a wsparcie spoteczne nauczycieli; 5. Wypalenie zawodowe a
samoocena nauczycieli; 6. Wypalenie zawodowe a poczucie koherencji nauczycieli;
7. Wypalenie zawodowe a motywacja osiggnie¢ nauczycieli; 8. Wypalenie zawodowe
a postawy zawodowe nauczycieli.

Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia
Pedagogiczna

. Kobylanska, Anna : Wypalenie zawodowe u nauczycieli pracujgcych w
klasach integracyjnych - préba badan. W: Od tradycjonalizmu do
ponowoczesnosci / pod red. Ewy Gorniewicz i Amadeusza Krause. — Olsztyn :
Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, 2002. — S. 299-304. —
(Dyskursy pedagogiki specjalnej)

Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia
Pedagogiczna

Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Magazyn-parter

. kuszczuk, Wiadystawa : Wypalenie zawodowe nauczycieli - aspekty
psychospoteczne zjawiska. W: Uczen i nauczyciel jako gtbwne podmioty
edukaciji jutra / red. Kazimierz Denek [et al.]. — Sosnowiec : Wyzsza Szkota
Humanitas. Oficyna Wydawnicza ,Humanista”, 2012. — S. 97-114. — (Edukacja
Jutra)

Artykut na podstawie badan

Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia
Pedagogiczna

. Palak, Zofia : Wypalenie zawodowe nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej. W:
Edukacyjne konteksty rozwoju dziecka w wieku wczesnoszkolnym / red.
Krystyna Kusiak, llona Nowakowska-Buryta, Renata Stawinoga. — Lublin :
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, 2009. — S. 113-121

Na podstawie badan.

Sygn. 256045 Pedagogiczna Biblioteka wojewddzka w Kielcach -
Wypozyczalnia

Sygn. 256387 Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia



7. Parafiniuk-Soinska, Janina : Opinie nauczycieli o sobie i swojej pracy
zawodowej / Janina Parafiniuk-Soinska. W: Problemy pedeutologii na
przetomie XX i XXI wieku / pod red. Zenona Jasinskiego i Tadeusza
Lewowickiego. — Opole : Wydawnictwo UO, 2000. — S. 265-275
Artykut na podstawie badan.

Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia
Pedagogiczna

8. Psychospoteczne warunki pracy polskich nauczycieli : pomiedzy wypaleniem
zawodowym a zaangazowaniem / pod red. Jacka Pyzalskiego i Doroty
Merecz. — Krakéw : Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2010. — 155, [1] s. : il. ; 25
cm. — Bibliogr. przy pracach
Wyniki badan przepr. przez Instytut Medycyny Pracy nt. stanu pozytywnych i
negatywnych czynnikéw srodowiska pracy nauczycieli. Dane uzupetniono o analize
jakosci relacji nauczyciel - uczen, takze w zakresie przemocy w tym wymiarze.
Omdéwiono konsekwencje oddziatywania warunkéw pracy na nauczycieli, w tym
poziom wypalenia zawodowego. Publikacja zawiera takze propozycje praktycznych
rozwigzan w kwestii redukcji ujemnego wptywu srodowiska pracy na dobrostan
nauczyciela.

Sygn. 249083 Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia

9. Sek, Helena : Wypalenie zawodowe u nauczycieli. Spoteczne i podmiotowe
uwarunkowania. W: Psychologiczno-edukacyjne aspekty przesilenia
systemowego / pod red. Jerzego Brzezihskiego i Zbigniewa Kwiecinskiego. —
Torun : Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2000. — S. 99-114
Badania.

Sygn. 231236 Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia

10.Wrona-Polanska, Helena : Radzenie sobie ze stresem w zawodzie
nauczyciela a zdrowie. W: Psychologia wspéitczesna : oczekiwania i
rzeczywistos¢ / pod red. Marii Ledzinskiej, Grazyny Rudkowskiej, Leszka
Wrony. — Krakéw : Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, 2005. —
S. 336-343
Badania.
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia
Pedagogiczna
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Wolny dostep-
zwarte-1 p.

Wydawnictwa ciggte

11.Baka, tukasz : Relacje spoteczne w pracy jako moderator zaleznosci :
wymagania w pracy - zdrowie psychiczne i fizyczne nauczycieli. W:
Psychologia Spoteczna. — 2013, nr 4, s. 422-434
Analiza badania majgcego przetestowac czy i w jaki sposéb wypalenie zawodowe
posredniczy w relacji: wymagania w pracy-zdrowie, czy i w jaki sposob zasoby w
pracy buforujg wplyw wymagan w pracy na wypalenie zawodowe oraz wypalenia
zawodowego na zdrowie.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia



12.Brudnik Maria, Rutkowski Marcin : Fizyczne i spoteczne srodowisko pracy a
wypalanie sie nauczycielek i nauczycieli wychowania fizycznego. W:
Wychowanie Fizyczne i Sport. — 2010, z. 3, s. [167]-173
Omowienie badan.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia

13.Chrzanowska, lwona : Poziom wypalenia zawodowego nauczycieli a
adekwatnos$¢ oceniania osiggnie¢ szkolnych uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych na etapie nauczania zintegrowanego. W: Ruch
Pedagogiczny. — 2005, nr 3/4, s. 31-46
Charakterystyczne cechy syndromu wypalenia zawodowego. Syndrom wypalenia
zawodowego a poczucie umiejscowienia kontroli, reaktywnos$é, nasilenie motywacji
osiggnie¢, zmienne temperamentalne. Wyniki badan.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia

14.Cieslak Roman, Baka tukasz : Zaleznosci miedzy stresorami w pracy a
wypaleniem zawodowym i zaangazowaniem w prace w grupie nauczycieli :
posredniczgca rola przekonan o wiasnej skutecznosci i wsparcia spotecznego.
W: Studia Psychologiczne. — 2010, z. 3, s. 5-18
Wyniki badan.

Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia
Pedagogiczna

15.Golinska Lucyna, Swietochowski Waldemar : Temperamentalne i
osobowosciowe determinanty wypalenia zawodowego u hauczycieli. W:
Psychologia Wychowawcza. — 1998, nr 5, s. 385-398
Badania grupy nauczycieli uwzgledniajgce takze wyznaczniki wypalenia
zawodowego: reaktywnos¢, poczucie kontroli i nasilenie motywacji osiggniec.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia

16.Korczynski, Stanistaw : O satysfakcji z pracy nauczycieli z najkrotszym i
najdiuzszym stazem pracy zawodowej. W: Kwartalnik Edukacyjny. — 2016, nr
2,s.53-73
Analiza wynikéw badanh przeprowadzonych wsréd nauczycieli ze stazem pracy od
roku do 5 lat oraz powyzej 20 lat. Poczucie spetnienia sie w zawodzie nauczyciela a
wymierne korzysci wynikajgce z pracy w zawodzie.

Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia
Pedagogiczna

17.Korczynski, Stanistaw : Przyczyny i przejawy wypalenia zawodowego
nauczycieli. W: Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. — 2013, nr 3, s. 10-20
Wypalenie zawodowe nauczycieli - fazy, przyczyny, objawy i sposoby zapobiegania.
Badania.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach - Czytelnia

18.Korczynski, Stanistaw : Stresogennosc¢ pracy pedagogicznej w percepcji
kobiet i mezczyzn. W: Kwartalnik Edukacyjny. — 2013, nr 3, s. 30-45
Badania, ktorych celem byto okreslenie czynnikdw generujacych stres zwigzany z
petnieniem roli nauczyciela.
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia
Pedagogiczna



19.

20.

21.

22.

Koztowski, Waldemar : Motywacje nauczycieli : podejscie poznawcze. W:
Edukacja. — 2005, nr 1, s. 41-56

Prezentacja wynikow badan zawodowo czynnych nauczycieli o zréoznicowanym stazu
pracy i wieku, dotyczgca wybranych aspektow motywaciji. Zjawisko wypalania
zawodowego.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach - Czytelnia

Kurowicka, Ewelina : Syndrom wypalenia zawodowego w pracy nauczycieli -
przyczyny, symptomy i przeciwdziatanie. W: Edukacja Ustawiczna Dorostych.
— 2015, [nr] 3, s.47-54

Charakterystyka zawodu nauczyciela i pojecie wypalenia zawodowego. Przyczyny,
symptomy oraz sposoby przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu. Analiza wynikow
badan dotyczgcych wypalenia zawodowego, przeprowadzonych na grupie 140
nauczycieli na réznych stopniach awansu zawodowego.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach - Czytelnia

Kurtek, Pawet : Osobowosciowe uwarunkowania wypalenia zawodowego
nauczycieli szkolnictwa specjalnego. W: Edukacja. — 2010, nr 4, s. 104-113
Wyniki badan whasnych, ktérych celem byta weryfikacja znaczenia wybranych
zmiennych osobowosciowych : ekstrawenciji, introwersji, neurotycznosci, lokalizacji
kontroli wzmocnien i poziomu samooceny ogélnej w nasileniu poziomu wyczerpania
emocjonalnego, depersonalizacji i satysfakcji z pracy.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach - Czytelnia

Mandal, Eugenia : Syndrom wypalenia zawodowego a tozsamosc¢ piciowa
nauczycielek. W: Psychologia Wychowawcza. — 1999, nr 1, s. 27-33
Relacja z badan.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia

23.Mikrut, Adam : Syndrom wypalenia sie zawodowego a btedy wychowawcze

pedagogow specjalnych. W: Szkota Specjalna. — 2003, nr 2, s. 73-82
Omowienie wynikéw badan. Jaka jest zalezno$¢ miedzy syndromem wypalenia sie
zawodowego i liczbg oraz rodzajem btedéw wychowawczych ujawnionych przez
pedagogow specjalnych. Stres zawodowy.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach — Czytelnia

24.Milczarek, Joanna : Poziom wypalenia zawodowego nauczycieli przedszkoli.

W: Ruch Pedagogiczny. — 2005, nr 3/4, s. 47-53
Problematyka badan i wyniki badan.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia

25.Ostrowska, Matgorzata : Wypalenie zawodowe nauczycieli wychowania

fizycznego - a wypadkowosc¢ szkolna. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne.
— 2008, nr 5, s. 13-18

Zaleznos¢ zwiekszonej liczby wypadkow szkolnych od psychologicznych
uwarunkowan utraty tozsamosci zawodowej. Na podstawie badan przeprowadzonych
wsrod nauczycieli szkét w Bydgoszczy.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach - Czytelnia



26.

27.

Pec, Katarzyna : Z badan nad wypaleniem zawodowym nauczycieli
wychowania fizycznego. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2005, [nr]
6/7, s. 28-33

Préba zdiagnozowania poziomu wypalenia zawodowego i jego komponentdéw
(wyczerpania emocjonalnego, depersonalizacji i obnizonego poczucia dokonan
osobistych) u ciechanowskich nauczycieli wf.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach - Czytelnia

Pitura, Joanna : Stres i wypalenie nauczycielskie, czyli o warunkach
finansowych i stabilnosci zatrudnienia z perspektywy nauczycieli jezyka
angielskiego w Polsce. W: Jezyki Obce w Szkole (czasopismo elektroniczne).
— 2014, nr 2, s. 11-17

Stres i wypalenie zawodowe w zawodzie nauczyciela czynnikiem majgcym istotny
wptyw na jakos$¢ nauczania. Proba odpowiedzi na pytanie : jak nauczyciele oceniajg
warunki finansowe i stabilnos¢ zatrudnienia w swoim zawodzie ? Artykut stanowi
fragment przygotowanej przez autorke pracy doktorskiej i prezentuje analize wynikow
badania przeprowadzonego wsrod nauczycieli jezyka angielskiego w Polsce.

28.Poswiatowska Monika, Styrnik Ewa : Zespot wypalenia zawodowego u

nauczycieli. W: Wychowawca. — 2006, nr 10, s. 24
Artykut oparty na badaniach ankietowych w tej grupie zawodowej przeprowadzonych
przez autorki. Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach - Czytelnia

29. Sekutowicz, Malgorzata : Niektore uwarunkowania wypalenia zawodowego

nauczycieli placowek specjalnych - proba analizy. W: Terazniejszo$¢,
Cziowiek, Edukacja. — 1998, nr 1, s. 115-125

Analiza wynikéw badan.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia

30. Sekutowicz, Matgorzata : Analiza wypalenia zawodowego nauczycieli

szkolnictwa specjalnego - ocena zjawiska. W: Cziowiek, Niepetnosprawnosg¢,
Spoteczenstwo. — 2006, nr 1, s. 127-138

Pedagodzy specjalni — psychologia.

Wypalenie zawodowe — badanie.

Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach — Czytelnia
Pedagogiczna

31.Smulczyk Marek, Rycielska Ludmita : Symptomy wypalenia zawodowego w

grupie nauczycieli szk6t ponadgimnazjalnych. W: Pedagogika Spofeczna. —
2013, nr 4, s. 113-[132]

Przedstawiono wyniki badan przy uzyciu Kwestionariusza Nauczyciela, ktorego
elementem jest skala do diagnozy symptoméw wypalenia zawodowego w grupie
nauczycieli. Skala sktada sie z trzech podskal: brak satysfakcji z pracy zawodowej,
trudnosci w pracy z uczniami oraz negatywna opinia 0 wykonywanym zawodzie.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia

32. Thusciak-Deliowska Aleksandra, Dernowska Urszula : Nauczyciele gimnazjum

0 sobie i swoim zawodzie. W: Kwartalnik Edukacyjny. — 2014, nr 2, s. 14-23
Badaniem objeto 74 nauczycieli z pieciu gimnazjéw w celu zbadania ich opinii na
temat wlasnego zawodu i autopercepc;ji.

Dostep on-line: http://issuu.com/kwartalnik-edukacyjny/docs/kwartalnik77-

www/17?e=2213531/13600764



33.Wontorczyk Antoni, Brudnik Maria : Cechy temperamentu jako predyktory
wypalenia zawodowego u nauczycieli wychowania fizycznego. W: Psychologia
Spoteczna. — 2013, nr 1, s. 96-110
Prezentacja wynikéw badan na temat zwigzkéw miedzy cechami temperamentu
rozumianymi zgodnie z modelem Pawlowa a syndromem wypalenia zawodowego
nauczycieli wychowania fizycznego. Badania przeprowadzone w roku szkolnym
2006/2007, z uwzglednieniem pici badanych. Zarys teoretyczny dotyczgcy cech
temperamentu jako regulatoréw relacji spotecznych oraz jako predyktoréw wypalenia
zawodowego u nauczycieli.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia

34.Wrdébel, Monika : Praca emocjonalna a wypalenie zawodowe u nauczycieli :
moderujgca rola inteligencji emocjonalnej. W: Psychologia Spoteczna. — 2013,
nrl,s.53-66
Plytka i gteboka forma pracy emocjonalnej a funkcjonowanie pracownika. Praca
emocjonalna a wypalenie zawodowe. Konsekwencje pracy emocjami a inteligencja
emocjonalna. Praca emocjonalna w zawodzie nauczyciela. Omoéwienie wynikéw
badan przeprowadzonych wsréd nauczycieli szkoét z Lodzi i okolic.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia



