| SPIS TRESCI

OD AUTORA

WAZNE INFORMACJE NA TEMAT TEJ KSIAZKI
(KOMENTARZ OD AUTORA)

PRZEDMOWA
KILKA WAZNYCH DAT Z ZYCIA NAVALA RAVIKANTA
A TERAZ... NAVAL SAM O SOBIE W KILKU StOWACH

CZESC I: BOGACTWO

BUDOWANIE BOGACTWA
Zrozum, jak pdwstuie bogactwo
Zdobqdz wiedze specyficzng
Nawiqzuj wspétprace o diugoterminowym charakterze

z ludzmi o diugoterminowym podeijsciu
Wez na siebie odpowiedzialnosé
- Zbuduj wiasnq firme lub nabywaj udziaty w cudzych biznesach

Uzyj dzwigni
Zarabiaj na umiejetnosci oceny sytuacii i podejmowania decyzji
Wyznaczaj priorytety i skupiaj sie na nich
Poszukaij pracy, ktérq bedziesz traktowat jak zabawe
Jak przyciqgnqé szczescie
Bqdz cierpliwy

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI OCENY SYTUACJI
| PODEJMOWANIA DECYZJI

Umiejetnoé¢ oceny sytuacii i podejmowania decyzji
Jak mysleé w jasny sposéb
Uwolnij sig od swojej tozsamosci, by dostrzec rzeczywistoéé
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Naucz sig¢ podejmowadé wiasciwe decyzje
Gromadz modele myslowe
Pokochaj czytanie

CZESC 11: SZCZESCIE

UCZENIE SIE SZCZESCIA
Szczescia mozna sig nauczyé
Szczescie jest wyborem
Szczeécie wymaga obecnodci tu i teraz
Szczeécie wymaga spokoju

Kazde pragnienie oznacza wybér bycia nieszczesliwym

Sukces nie gwarantuje szczescia

Zawiéé to wrdg szczescia

Szczeécie nalezy budowaé poprzez nawyki

Odnajdz szczescie w akceptaciji
OCALANIE SIEBIE

Postanéw, ze bedziesz sobg

Postanéw, ze bedziesz o siebie dbat

Medytacja i sita psychiczna

Postanéw, ze zbudujesz siebie na nowo

Postanéw, ze bedziesz sie rozwijat

Postanéw, ze osiggniesz wolnosé
FILOZOFIA

Sens zycia

Zyj w zgodzie ze swoimi wartosciami

Racjonalny buddyzm

Wszystko, co mamy, to chwila obecna

DODATEK

CO WARTO PRZECZYTAC WEDLUG NAVALA
Ksigzki
Z czym jeszcze warto sig zapoznad

TEKSTY NAVALA

WIECEJ O NAVALU

PODZIEKOWANIA

ZRODEA

O AUTORZE

116
119
129

143
144
151
151
153
155
157
162
165
173
179
180
181
189
202
208
213
219
220
223
226
228

233
234
248
251
255
257
263
271



