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PRZEPISY PODSTAWOWE
$mietanka ro§linna

Weganski majonez

Sos czosnkowy

Sos czosnkowo-koperkowy

Sos grzybowy

Szybki sos pomidorowy

Sos warzywny

Mus dyniowy

Selerowe skwarki

Skwarki z tolu

Weganski twarozek (wytrawny)
Maslo czosnkowe

Weganski twarozek (na stodko)
Sos waniliowy

Lukier

Lukier cytrynowy

MAGIA WIELOKULTUROWOSCI Doluy Slgsk
Jiasto drozdzowe z cynamonowsy

kruszonks (Ciasto z kruszonky z Ziemi KlodzRiej)

Piernikowe babeczKiz marcepanem
(Bomby legnickie)

Piernikowe domki (Bomby apostotow)
Pierogi z suszonymi §liwkami (Sliwiaki)
Pita z jabtkami i dynig

(Balkariska pita z Lipian)

Slgskic ohwarzanki (Begle)

NIE TYLKO PIERNIKI - Kujawy i Pomorze
Drozdzéwki z grzybami i serem”

(Mace borowiackie)

Drozdzowe racuchy (Rucharice drozdzowe)
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64

71
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93
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Ierbatniki na amoniaku (Amoniaczki)
Kluski ziemniaczane

(Kluski ziemmiaczane z serem}

Pgezki z dyni i ziemniakow

(Kujawskie pyczki dyniowe-ziemniaczune)
Zupa fasolows z zacierkami

(Kujawski szablok z zacirkami)

PIEROGI, KASZE

ICEBIILARZ Lubelszczyzna

Ciastka z maszynki

(Ciastka przez maszynke)
Drozdzowki z cebulg i makiem
(Cebularz lubeiski)

Nale$niki drozdzowe

{Lubelskie nalesniki drozdzowe)

Placki z soczewicy i ziemniakow
{Werbkowickie placki z soczewicy)
Podcos (Lubelski podcos)

Swiderki z suszonymi owocami
(Zawijaki wygnanowskie)
Ziemniaczane ciasteczka z jagodami
(Dzigdziuchy z Dokudowa)
Ziemniaczane picrogi z marchewky
(Kakory z Lobaczewa Malego)

Zupa czeresniowa (Barszez czeresniowy)

KRAINA WINA - Lubuskie

Babka ucierana (Lubuska babka vcierana)
Bulka z pieczarkami

(Gorzowska hutka z pieczarkomi)
Drozdzowiec vzdobny (Paska bukowiriska)
Kotlety z chieba (Gorzowskie kotlety chlebowe)
Musztarda dyniowa

(Lubuska musztarda dvniowa)

Pierogi z soczewicg Ueniniskie furszowRi)
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151

153
155

SPIS TRESCI

SERCEKRAJU Lédzkie

Chleb gryczany

(Rudomszczanski tatarczuch)
Kapustaz grochem

{Lowicka kupusta z grochem)

Knedle z truskawkami

(Lodzkie knedle z truskawkami)
Fazanki z kapustg (Dziad kapusSciany)
Piernik marchewkowy

(Warciadiski piernik marchwiowy)
Zupa gruszkowa (Polewka gruszkowa)

W GORACIINA WYZYNACH - Malopolska
Keks fasolowy (Matopolski ewibak z fasoli)
Kluski z fasoli ja$

(Matopolskie kluski ziemnioczono-fusolowe)
Kluski ziemniaczano-owsiane

(Dziadki kokuszezariskie)

Krakowskie przysmaki

(Precle, bajgle, obwarzanki)

Pasztet z fasoli

(Pasztet z fasoli z marchewkq lub grzybumi)
Placki ziemniaczane (Podhalatiskie moskole)
Tofurnik z kruchg kratkg

(Sernik krakowski)

Wafelki z kremem czekoladowo-orzechowym
(Pischinger)

KRAINA WIERZBY 1 WISLY Mazowsze
Aromatyczne flaczki

(Fluki po warszawsku)

Babka ziemniaczana (Rejbak kurpiowski)
Drozdzowe pierogi z kiszong kapustg

i kaszg jaglang (S6jki mazowieckie)
Galareta (meduza) (N6Zki po warszawsku)
Chlodnik truskawkowy

(Mazowiecki chlodnik truskawkowy)
Pierogi z cebula i makiem

(Lepiuchy bodzanowskie)

Rosol z gysek (Rosél z prosnianek)
Ziemniaczane oponki

(Szydlowieckie oponki ziemniaczane)
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183

187

189
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193
197

201
205
2049

213
215

217
219

GDZIE WEDROWALA

KAROLINKA - Slgsk Opolski
Krucho-drozdzowe ciastka tofurnikowe
(Krajanki)

Makowe ciastecrzka (Sliszki wigilijne)

Posiny pierog (Pierdg posiny ze Starych Kolni)
Potrawka z kalarepy (Oberiba na gesto)
Satatka zicmniaczana (Kartoffeisalat)
Ziemmiaki z kiszong kapusty (Pariczkraut)
Zupa chichowa (Wodzionka)

DAWNA GALICJA - Podkarpacie
Buieezki z kapusty i kaszg grvezang
(JeZowskie Rapusniaki z Raszq tatarczang)
Golgbki z kaszg i ziemniakami

{Golgbki z kaszq gryczanq i tartymi ziemniakami)
Pasztecikiz bobem i pieczarkami
(Fujarki pastusze)

Placki dyniowe z jablkami
(Podkorpackie racuchy dyniowe)

Placki sodowe (Proziaki)

Placki z kiszong kapustg (Fuczki}

Tort fasolowy (Tort z fasoli pigkny jas)
Ziemniaczane kotlety z kapustg

(Leznie bieszczadzkie)

TYGIEL KULTUR I SMAKOW - Podlasie
Bocianie lapy (Busiowe lapy)

Buza (Bialostocka boza)

Kartacze z soczewicy i grzybami
(Kartacze, vepeliny)

Kaotlety kapusciane (Kotlety bialostockie)
Placki z ziemniakow i tofu

(Biatostockie serniczki)
Ziemniaczana rolada z grzybami (Kartoflaniki)
Ziemniaczane pierogi z soczewicy (Soczewiaki)
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KASZUBY, KOCIEWIE,

ZULAWY I POWISLE - Pomorze

Deser z kaszy manny (KociewsRi gryz)
Drozdzowe faworki (Keciewskie
grochowinki)

Golgbki z peczakiem i grzybami
(Zulawskie golgbki = pgczakiem i grzybami)
Jabtka w drozdzowych koszulkach
{Kukle kaszubskie)

Karmelowe cukierki

(Kociewskie bimbimy z dekla)

Kiuski dyniowe (Kociewskie kluski dyniowe)
Zupa brukwiowa (Zupa z Z6ltich wrékéw)

PEJZAZ WEGLA

1 ZIELONYCH GOR - Slask

Drobne ciasteczka Swigteczne
{Ciasteczka cieszyiiskie)

Jablkowy zawijaniec (Strudel jabikowy)
Minipaczki(Dolki)

Pasty kanapkowe (Pasty cieszyriskie)
Piernikowy krem $wigteczny (Moczka)
Placki ziemniaczane po slasku

(Placki z Machy)

Placki ziemniaczane w kapus$cie (Polesniki)
$laski obiad

{Kluski slgskie, rolada, modro kapusta)
Swigteczna zupa konopna (Siemieniotka)

RAJ I CZAROWNICE - Swigtokrzyskie
Ciasto dyniowe (Baniocek)
Drozdzéwkina Trzech Kréli (Szezodraki)
Dyniowe kotlety

(Kollety baniowe z pukrzywami)
Fasola korczynska w sosic

{Fasola po korczyrisku)

Pasztet z pasternaku (Pasternocek)
Pyzowe paluchy (Paluchy Baby Jugi)
Pyzunie (Opatowskie pyzie)
Ziemniaczane poduszeczki
(Piotrowskie cejlony)
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REGION LASOW
1 WOD - Warmia i Mazary
Drozdzowe gofry (Gofry pruskie)
Kotlety ziemniaczane
faszerowane soczewicy (Furszynki)
Marchew z ziemniakami
(Marchew po mazursku)
Piernikowy brukowiec
(Brukowiec mazurski)
Placki ziemniaczane z sosem
Ldwarogowym” (Plince z pomockg)
Rogaliki ziemniaczane
(Muzurskie rogaliki ziemniaczane)

KOLEBKA POLSKOSCI  Wielkopolska
Faszerowane cehule

(Gaty cebulowe)

Kartoflanka po wiclkopolsku

(Slepe ryby)

Kopytka po wictkopolsku (Szagiwki)
Obiad po wiclkopolsku

(Pyzy drozdzowe, pieczona kaczka,
modra kapusta)

Sos twarogowy” do pyr (Pyry z gzikiem)

Slimakowe droZdzéwki
(Szneka z glancem)

Zupa kapusciana
(Wielkopolska parzybroda)

ZACHODNI SMAK POLSKI

I MORZA Pomorze Zachodaic
Ciasteczka jablkowe

(Jabtka w koszulkach)

Golgbki z ziemniakami i kaszg
jeczmicnng (Helubeie bielkowskie)

Pasta paprykowa (Puprykarz szczecinski)

Pasztecikiz soczewicy
(Paszteciki szczeciriskie)
Placek droidzowy z cehuly (Palanycia)
Serca piernikowe (Serca kaziukowe)

PODZIEKOWANIA



