
Uzależnienia: wybrane wydawnictwa zwarte dostępne w zbiorach PBW w Kielcach 
Wybór i oprac. Marta Boszczyk 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach. Wydział Informacyjno-Bibliograficzny, 2017 r. 
 
 
1. Balcerek-Kałek, Anna : Budowanie szkolnych programów profilaktyki / Anna Balcerek-

Kałek. - Warszawa : Wydawnictwo Szkolne PWN, 2003. - 59, [1] s. ; 25 cm. – (Planowanie 
Pracy Nauczyciela). – Bibliogr. s. 40 
Sygn. 236914 Czytelnia 
Sygn. 236915, 236916, 242973 Wypożyczalnia 
 

2. Baumeister Roy F., Heatherton Todd F., Tice Dianie M. : Utrata kontroli : jak i dlaczego 
tracimy zdolność samoregulacji / tł. Łukasz Święcicki. – Warszawa : Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2000. – 350, [1] s. ; 24 cm 
Sygn. 242488 Czytelnia 
 

3. Cekiera, Czesław : Psychoprofilaktyka uzależnień oraz terapia i resocjalizacja osób 
uzależnionych : metody, programy, modele, ośrodki, zakłady, wspólnoty / Towarzystwo 
Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Katedra Psychoprofilaktyki Społecznej 
KUL. – Wyd.2. – Lublin : Towarzystwo Naukowe KUL, 1993. – 313 s. ; 24 cm. – (Prace 
Wydziału Nauk Społecznych / Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu 
Lubelskiego ; 29). – Bibliogr. s. 293-302 
Sygn. 214985 Czytelnia 
Sygn. 214986, 214987, 214988, 237557 Wypożyczalnia 
 

4. Cekiera, Czesław : Ryzyko uzależnień / Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu 
Lubelskiego, Katedra Psychoprofilaktyki Społecznej KUL. – Lublin : Towarzystwo Naukowe 
KUL, 1994. – 230 s. ; 24 cm. – (Prace Wydziału Nauk Społecznych / Towarzystwo 
Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego ; 35). – Bibliogr. s. 151-159 
Sygn. 219617 Czytelnia 
Sygn. 219618, 219619 Wypożyczalnia 
 

5. Chlaszcz, Joanna : Uzależnienie. W: Encyklopedia katolicka. T. 19, Szczepkowski - 
Użhorodzka unia / Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II, Towarzystwo Naukowe 
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawła II. – Lublin : Towarzystwo Naukowe 
KUL, 2013. – S. 1444-1445 
Sygn. 253470 Czytelnia 
 

6. Drugi elementarz czyli program siedmiu kroków :program profilaktyki dla młodzieży, 
nauczycieli i rodziców / oprac. Agnieszka Arendarska [i in.] ; Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. – Wyd. 2. – Warszawa : Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 1995. – 80 s. ; 30 cm 
Sygn. 221577 Czytelnia 
 

7. Durka, Grażyna : Uzależnienie. W: Słownik - kompendium wiedzy nauczyciela i rodzica / 
red. nauk. Krzysztof Zajdel, Małgorzata Prokosz. – Toruń : Wydawnictwo Adam 
Marszałek, 2014. – S. 192-194 
Sygn. 256019 Czytelnia 



Sygn. 256020 Wypożyczalnia 
 

8. Dziewiecki, Marek : Integralna profilaktyka uzależnień w szkole : krótki poradnik 
psychologiczny / Marek Dziewiecki. – Kraków: „Rubikon”, [2003]. – 77 s. ; 19 cm. – 
Bibliogr. s. 73-75 
Sygn. 236706 Czytelnia 
Sygn. 236707 Wypożyczalnia  
 
Dziewiecki, Marek : Nowoczesna profilaktyka uzależnień. – Kielce : „Jedność”, 2000. – 
219 s. ; 21 cm. – (Psychologia Wychowania). – Bibliogr.s. 213-215 
Sygn. 229845 Czytelnia 
Sygn. 229846, 229847 Wypożyczalnia 
Sygn. 235340 (Wyd. 2 z 2001 r.) Wypożyczalnia 
Sygn. 240598, 240607 (Wyd. z 2005 r.) Wypożyczalnia  
 

9. Erickson, Carlton K. : Nauka o uzależnieniach : od neurobiologii do skutecznych metod 
leczenia / przeł. Jerzy Vetulani. – Warszawa : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Warszawskiego, cop. 2010. – S. 23-52 : Kwestie terminologiczne i charakterystyka pojęcia 
„uzależnienie” i „nałóg” 
Zawiera m.in.: „Nałóg” – termin niejasny. „Uzależnienie” jako choroba mózgu. Stygmatyzacja i 
dyskryminacja.  
Sygn. 250910 Czytelnia 
 

10. Gaś, Zbigniew Bronisław : Profilaktyka uzależnień. – Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i 
Pedagogiczne, 1993. – 234, [1] s. : rys. ; 21 cm. – Bibliogr. s. 225-230 
Definicja i cele profilaktyki uzależnień. 
Sygn. 212725 Czytelnia 
Sygn. 212726, 215192 Wypożyczalnia 
 

11. Gaś, Zbigniew Bronisław : Uzależnienia : skuteczność programów profilaktyki. – 
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1994. – 167, [1] s. : rys. ; 21 cm. – 
Bibliogr. s. 164-[168] 
Sygn. 217317 Czytelnia 
Sygn. 217318, 217319, 226440 Wypożyczalnia 
 

12. Guerreschi, Cesare : Nowe uzależnienia / wstęp Mario Marazziti ; przeł. Anna Wieczorek-
Niebielska. – Kraków : „Salwator”, cop. 2006. – S. 19-22 : Pojęcie uzależnienia 
Sygn. 240799 Czytelnia 
 

13. Habrat, Bogusław : Koncepcje teoretyczne i pozycja nozologiczna tak zwanych nałogów 
behawioralnych. W: Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane nałogi 
behawioralne / redakcja naukowa: Bogusław Habrat ; autorzy: Mateusz Gola, Bogusław 
Habrat, Paweł Izdebski, Irena Jelonkiewicz, Martyna Kotyśko, Michał Lew-Starowicz, Nina 
Ogińska-Bulik, Krzysztof Ostaszewski, Agnieszka Pisarska, Andrzej Silczuk, Tomasz 
Szafrański. – Warszawa : Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2016. – S. 15-54 
Synonimy i eponimy. Historia. Co mieści się pod pojęciem nałogów behawioralnych? Nałogi behawioralne 
jako zagadnienie medyczne. Zagadnienie szkód. Między normą a patologią. Kryteria diagnostyczne. 
Koncepcje teoretyczne. Koncepcje moralne. Koncepcje filozoficzne. Koncepcje socjologiczne. Koncepcje 



behawiorystyczne. Koncepcje neurobiologiczne. Koncepcje psychiatryczne. Natura nałogowa. Natura 
obsesyjno-kompulsyjna (natręctwa). Nałogi behawioralne jako przejaw spektrum upośledzenia kontroli 
impulsów. Nałogi behawioralne jako fenotypowy przejaw genotypu lub innej wspólnej z pozostałymi 
zaburzeniami psychicznymi etiopatogenezy. Koncepcje integrujące. Koncepcje agnostyczne. Skale. 
Rozpowszechnienie. Wybrane czynniki ryzyka – rozważania nad etiopatogenezą. Terapia.  
Sygn. 257038 Czytelnia 
 

14. Jakubowska, Hanna : Promocja zdrowia i profilaktyka uzależnień : przewodnik nauczyciela 
szkoły podstawowej i gimnazjum. – Warszawa; Łódź : Wydawnictwo Szkolne PWN, 1999. 
– 61,[3] s. ; 24 cm. – (Praca i Zarządzanie w Szkole). – Bibliogr. s.61-[162] 
Sygn. 230173 Czytelnia 
Sygn. 230174, 230175 Wypożyczalnia 
 

15. Jędrzejko Mariusz, Piorkowska Krystyna : Leksykon narkomanii / [współpr. aut. Wiesław 
Bożejewicz] ; Wyższa Szkoła Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora w Pułtusku. – 
Pułtusk : Wyższa Szkoła Humanistyczna, 2004. – S. 128 : Nałóg ; S. 184 : Uzależnienie od 
środków odurzających lub substancji psychoaktywnych 
Sygn. 243804 Czytelnia 
 

16. Jędrzejko, Mariusz : Rozpoznawanie zachowań narkotykowych i dopalaczowych. – Wyd. 2 
poszerz. i uzup. – Warszawa : ASPRA-JR ; Dąbrowa Górnicza : Wyższa Szkoła Biznesu, 
2012. – 70 s. : il. ; 23 cm 
Sygn. 252359 Czytelnia 
Sygn. 252360 Wypożyczalnia 
 

17. Juczyński, Zygfryd : Narkomania : podręcznik dla nauczycieli, wychowawców i rodziców. – 
Wyd. 2 uaktualnione. – Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2008. – 155 s. ; 21 cm. 
– Bibliogr. s. 149-150 
Sygn. 252694 Czytelnia 
Sygn. 234419, 234420, 235208 ( Wyd. z 2002 r.) Wypożyczalnia 
 

18. Karasowska, Aleksandra : Alkohol w życiu nastolatków: profilaktyka na co dzień. – 
Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 2005. – 96 s. : il. ; 21 cm 
Dokąd zmierza profilaktyka w szkołach?; Jak być autorytetem?; Uczeń ma problem - jak możemy mu 
pomóc?; Wychowawca ma problem z zachowaniem dziecka - co powinien zrobić?; Budowanie poczucia 
włąsnej wartości i kompetencji; W drodze do dorosłości i odpowiedzialności; W jedności siła. 
Poradnik dla nauczycieli i wychowawców: jak mogą realizować cele profilaktyczne, świadomie budować 
więzi z uczniami, wywierać wpływ i chronić, gdzie poszukiwać sojuszników w rozwiązywaniu problemów. 
Poradnik zawiera informacje o rozwoju dziecka i zagrożeniach tego rozwoju, przykłady praktycznych 
rozwiązań problemów dnia codziennego w szkole. 
Sygn. 241939, 242483 Wypożyczalnia 
Sygn. 242482 Czytelnia 
 

19. Kiełbasa, Beata : Profilaktyka uzależnień / [red. merytoryczna Katarzyna Mitka, Natalia 
Szala]. – Sosnowiec : Projekt-Kom, cop. 2007. – 92 s., [4] s. tabl. kolor. : il. ; 21 cm. – 
(Uzależnienia : dla rodziców ; cz. 1). – Bibliogr. s. 89 
Sygn. 244489 Czytelnia 



Sygn. 245368, 251902 Wypożyczalnia 
 

20. Klimek, Zbigniew : Profilaktyka zagrożeń w praktyce. – Jelenia Góra : Wydawnictwo 
Zbigniew Klimek, 2008. – 110 s. : il. ; 25 cm. – Bibliogr. s. 109-110 
Zawiera m.in.: I. ALKOHOL; Podstępne piwo; Zawód wykonywany - rodzic. II. NARKOTYKI; Niebezpieczne 
atrakcje; Narkotyk w kieszeni ucznia; Zwyciężyć uzależnienia. V. ZAPOBIEGANIE ; Rozpoznać zagrożenia; 
Policja - sprzymierzeniec w profilaktyce zagrożeń; Koalicja przeciw przemocy; Karać, ale kogo? VI. 
INSTYTUCJE WSPOMAGAJĄCE W SYTUACJACH KRYZYSU. 
Sygn. 245769 Czytelnia 
 

21. Kołodziejczyk, Andrzej : Program edukacyjny dla klas I-III. – Warszawa : Ministerstwo 
Edukacji Narodowej, 1991. – 120 s.: il., rys. ; 21 cm. – (Profilaktyka Uzależnień) 
Sygn. 209512 Czytelnia 
Sygn. 209513, 209514, 209515, 222533 Wypożyczalnia 
 

22. Kołodziejczyk Andrzej, Czemierowska Ewa : Spójrz inaczej : program zajęć wychowawczo-
profilaktycznych dla klas 4-6 szkół podstawowych. T. 2. – Kraków : Polskie Stowarzyszenie 
Psychologów Praktyków : „Educatio”, 1993. – 129, [1] s. : rys., wykr. ; 24 cm 
Sygn. 218661 Czytelnia 
Sygn. 218662, 218663 Wypożyczalnia 
 

23. Kołodziejczyk Andrzej, Czemierowska Ewa : Spójrz inaczej : program zajęć wychowawczo-
profilaktycznych dla klas 7 i 8 szkół podstawowych : T. 3. – Kraków : Polskie 
Stowarzyszenie Psychologów Praktyków : „Educatio”, 1993. – 64, [1] s. ; 24 cm 
Sygn. 218664 Czytelnia 
Sygn. 218665, 218666 Wypożyczalnia 
 

24. Kupisiewicz, Czesław, Kulisiewicz Małgorzata : Słownik pedagogiczny. – Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009. – (Słowniki Akademickie PWN). – S. 187-188 : 
Uzależnienie 
Sygn. 245833 Czytelnia 
 

25. Lechicki, Jan : Postępowanie w uzależnieniach i innych patologiach w szkole : wskazówki 
dla pielęgniarek szkolnych i nauczycieli. – Kraków : „Text”, 2006. – 167 s. ; 24 cm. – 
Bibliogr. s. 154 
Sygn. 245700 Czytelnia 
Sygn. 245701, 251278 Wypożyczalnia  
 

26. Łakomski, Marian : Dlaczego integralny program profilaktyczny w szkole : pomoc 
dydaktyczno-wychowawcza dla nauczycieli i wychowawców. – Kraków : „Impuls”, 2004. – 
142, [2] s. ; 24 cm. – Bibliogr. s. 133-[143] 
Sygn. 238722 Czytelnia 
 

27. Łakomski, Marian : Pomóż uzależnionym! : integralny program profilaktyczny w szkole : 
poradnik dla nauczycieli i wychowawców. – Wyd. 3. – Kraków : „Impuls”, 2007. – 155, [1] 
s. ; 24 cm. – Bibliogr. s. 145-[156] 
Sygn. 241940 (Wyd. 2 z 2006 r.) Czytelnia 



Sygn. 243350, 243351, 243352 Wypożyczalnia  
 

28. Matczak, Beata : W kalejdoskopie nałogów, czyli Co łączy alkoholika, hazardzistę i 
telemaniaka. – Sosnowiec : Projekt-Kom, 2008. – S. 33-39 : Czym jest nałóg i kiedy 
mówimy już o uzależnieniu? 
Sygn. 251899 Czytelnia 
 

29. Miller William R., Forcehimes Alyssa A., Zweben Allen : Terapia uzależnień : podręcznik 
dla profesjonalistów / tł. Małgorzata Cierpisz. – Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Jagiellońskiego, 2014. – (Psychiatria i Psychoterapia). – S. 27-48 : Czym jest uzależnienie? 
Sygn. 255699 Czytelnia 
Sygn. 255700 Wypożyczalnia 
 

30. Młodość - trzeźwość : scenariusze audycji i programów scenicznych. – Warszawa : 
Ministerstwo Edukacji Narodowej : „Bihar”, 1992. – 150 s. ; 21 cm 
Sygn. 210587 Czytelnia 
Sygn. 210588, 210589, 210590 Wypożyczalnia 
 

31. Młodzież z grup ryzyka : perspektywy profilaktyki / pod red. Miry Prajsner. – Warszawa : 
Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2003. – 142, [1] s. : tab., 
wykr. ; 24 cm 
Sygn. 242476 Czytelnia 
 

32. Moczydłowska Joanna, Pełszyńska Izabela : Profilaktyka w szkole dla młodzieży 
niedostosowanej społecznie : elementy programu i scenariusze zajęć dla uczniów klas VI 
szkół podstawowych, gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych. – Rzeszów : „Fosze”, [2004]. 
– S. 31-48 : Profilaktyka uzależnień 
Sygn. 239252 Czytelnia 
 

33. Moneta-Malewska, Maria : Narkotyki w szkole i w domu : zagrożenie. – Warszawa : 
Towarzystwo Wydawnicze i Literackie, 1995. – 93, [3] s. ; 21 cm 
Sygn. 222534 Czytelnia 
Sygn. 226647 Wypożyczalnia  
 

34. Ostaszewski, Krzysztof : Skuteczność profilaktyki używania substancji psychoaktywnych : 
podstawy opracowywania oraz ewaluacja programów dla dzieci i młodzieży. – Warszawa 
: "Scholar", 2003. – 299 s. : il. ; 24 cm 
Sygn. 235969 Czytelnia 
Sygn. 235970, 235971 Wypożyczalnia 
 

35. Paź Barbara, Paź Grzegorz : Szkoła, która ochrania : szkolny program profilaktyki. – 
Kraków : „Rubikon”, 2002. – 87 s. ; 23 cm. – Bibliogr. s. 84-87 
Sygn. 234637 Czytelnia 
Sygn. 234638, 234639 Wypożyczalnia  
 

36. Problemy zagrożenia młodzieży uzależnieniem / red. Jacek Kamiński. – Warszawa : 
„Epoka", 1989. – 140 s. ; 21 cm. – (Problemy 1) 



Sygn. 205147 Czytelnia  
Sygn. 205148 Wypożyczalnia 
 

37. Problemy zagrożenia młodzieży uzależnieniem. diagnoza i terapia . Z. 3 / pod red. 
Bożenny Kamińskiej-Buśko. – Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej MEN, 1993. – 79 s. ; 20 cm. – Bibliogr. 77-[78] 
Sygn. 213050 Czytelnia 
Sygn. 213051, 213052, 213053 Wypożyczalnia 
 

38. Profilaktyka w środowisku lokalnym / praca zbior. pod red. Grażyny Świątkiewicz. – 
Warszawa : Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii, 2002. – 159, [3] s. : wykr. ; 28 
cm 
Zawiera: Sierosławski J., Świątkiewicz G.: Współczesny konteksty zagrożeń i jej rozpoznawanie, s. 11-18; 
Szymańska J., Zamecka J.: Przegląd koncepcji i poglądów na temat profilaktyki, s. 19-32; Świątkiewicz G.: 
Profilaktyka w społecznościach lokalnych, s. 33-47; Szymańska J.: Szkoła jako miejsce realizacji działań 
profilaktycznych, s. 49-65; Sierosławski J., Zamecka J.: Jak budować lokalne strategie profilaktyczne, s. 67-
85; Koczurowska J.: Konstruowanie programów profilaktycznych, s. 87-105; Koczurowska J., Mikkelsen S., 
Świątkiewicz G.: Realizacja programów profilaktycznych – pułapki i paradoksy, s. 107-113; Koczurowska J.: 
Standardy jakości programów profilaktycznych, s. 115-125; Pajor W.: Ramy prawne, organizacyjne i 
finansowe, s. 125-138; Szymańska J.: Przegląd programów profilaktycznych, s. 139-160. 
Sygn. 234265 Czytelnia 
 

39. Program edukacyjny : profilaktyka uzależnień / aut. Barbara Jakubowska [i in.] ; oprac. 
Alicja Kobiałka. – Wyd. 2 popr. – Warszawa : Ministerstwo Edukacji Narodowej, 1991. – 
112 s. ; 20 cm. – (Profilaktyka Uzależnień). – Bibliogr. s.111-112 
Sygn. 217654 Czytelnia 
Sygn. 217655, 222535 Wypożyczalnia  
 

40. Psychopatologia i psychoprofilaktyka : przejawy narkomanii, alkoholizmu, przemocy, 
zaburzeń psychicznych w rodzinie i szkole oraz możliwości im przeciwdziałania : materiały 
z ogólnopolskiej sesji naukowej zorganizowanej przez Instytut Pedagogiki Społecznej 
Wyższej Szkoły Pedagogicznej w Częstochowie, 19-21.10.1999 r. / red. Andrzej 
Margasiński, Beata Zajęcka. – Kraków : „Impuls”, 2000. – 592 s. : tab., rys., wykr. ; 24 cm. 
– Bibliogr. przy rozdz. 
Sygn. 229589, 229590 Wypożyczalnia 
Sygn. 229745 Czytelnia 
 

41. Rekomendowane programy profilaktyki uzależnień / [nadzór merytoryczny Tomasz 
Kowalewicz]. – Warszawa : Fundacja Praesterno, 2016. – 116 s. ; 21 cm. – Bibliogr., 
netogr. przy pracach 
Sygn. 256802 Czytelnia 
Sygn. 256803 Wypożyczalnia 
 

42. Shahrokh, Narriman C., Hales Robert E. : Amerykański słownik psychiatryczny / [tł. z jęz. 
ang.: Magdalena Grzesiak et al.]. – Wyd. 1 pol. / red.: Bartosz Łoza, Andrzej Czernikiewicz. 
– Wrocław : Elsevier Urban & Partner, 2009. – S. 187-188 : Uzależnienie  
Sygn. 252269 Czytelnia 
 



43. Sutton, Stephen : Uzależnienie. W: Psychologia społeczna : encyklopedia Blackwella / 
wstęp i red. naukowa wyd. pol. Janusz Czapiński ; red. nauk. Antony S. R. Manstead, 
Miles Hewstone [oraz] Susan T. Fiske [et al. ; aut. haseł Dominic Abrams et al. ; przekł. 
Agata Bieniek et al.]. – Warszawa : Jacek Santorski & CO Wydaw., [2001]. – S. 699-700 
Sygn.  232911 Czytelnia  
 

44. Szkolny program profilaktyki w praktyce : przedszkole, szkoła podstawowa, gimnazjum, 
szkoła ponadgimnazjalna / red. Grzegorz Koźmiński. – Piła : Pracownia Wydawniczo-
Edukacyjna K&K, 2003. – 136 s. : tab.,rys. ; 21 cm. – (Poradnik Nauczyciela) 
Sygn. 236634 Czytelnia 
Sygn. 236635 Wypożyczalnia 
 

45. Śledzianowski, Jan : Uzależnienia dzieci i młodzieży. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI 
wieku. T. 6, Su-U / red. wydawnictwa Marek Śnieciński ; red. prowadzący Encyklopedii 
Ewa Różycka. – Warszawa : „Żak”, cop. 2007. – S. 1183-1189 
Sygn. 244095 Czytelnia 
Sygn. 244096 Informatorium 
 

46. Wach, Tomasz : Profilaktyka i resocjalizacja nieletnich zagrożonych uzależnieniem od 
środków psychoaktywnych. – Warszawa : Difin, 2014. – 429 s. : il. ; 23 cm. – (Engram). – 
Bibliogr. s. 415-429 
Sygn. 254075 Czytelnia 
 

47. Wesołowska, Anna Maria : Bezpieczeństwo młodzieży / Anna Maria Wesołowska. - 
Warszawa : Poltex, 2008. – 239 s. ; 24 cm. – (Poradnik Prawny) 
Zawiera min.: Narkotyki, Narkotyki – posiadania, Narkotyki – wprowadzenie do obrotu, Narkotyki – 
poczęstowanie kolegi skrętem z marihuany, Kradzież narkotyku, Przymusowe leczenie małoletniego 
narkomana, Narkotyki w plecaku, Narkotyki w pubach, Rozpijanie małoletniego. 
Sygn. 252579 Czytelnia 
Sygn. 252580, 252581 Wypożyczalnia  
 

48. Wieczorek-Stachowicz, Mirosława : Nastolatki i alkohol : strategie profilaktyczne w szkole 
/ Mirosława Wieczorek-Stachowicz. - Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia : 
Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2007. – 63, [1] s. ; 21 cm. 
– (Biblioteka Profesjonalisty). – Bibliogr. s. 58-61 
Sygn. 245702 Czytelnia 
 

49. Wojcieszek, Krzysztof : Noe : program profilaktyczny dla młodzieży. Cz. 1 i 2. – Warszawa 
: Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2006. – 136 s. : fot., rys., 
wykr. ; 30 cm 
Sygn. 242477 Czytelnia 
 

50. Wojcieszek, Krzysztof : Wygrać życie : szkolny program profilaktyki. – Kraków : „Rubikon”, 
2002. – 69 s. ; 23 cm. – Bibliogr.s.66-67 
Sygn. 234503, 234504, 234505 Wypożyczalnia 
 

51. Woronowicz, Bohdan Tadeusz : Uzależnienia : geneza, terapia, powrót do zdrowia. – 
Poznań : Harbor Point Media Rodzina ; Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne 



Parpamedia, cop. 2009. – 628 s., [1] k. tabl. złoż. : il. ; 25 cm. – Bibliogr. s. 555-568 
Sygn. 245941 Czytelnia 
Sygn. 247050 Wypożyczalnia 
 

52. Zachowania ryzykowne i szkodliwe dla zdrowia / red. nauk. Nina Ogińska-Bulik. – Łódź : 
Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2010. – 191 s. : il. ; 21 cm 
Zawiera: Ogińska-Bulik Nina: Zachowania kompulsywne związane z wykonywaniem czynności - 
charakterystyka i pomiar, s. 7-21; Ogińska-Bulik Nina: Czynniki sprzyjające rozwojowi zachowań 
kompulsywnych związanych z wykonywaniem czynności, s. 23-42;  Ogińska-Bulik Nina: Rola rodziny w 
kształtowaniu zachowań ryzykownych dla zdrowia młodzieży, s. 43-58; Zadworna-Cieślak Magdalena: 
Zachowania zdrowotne rodziców i ich dorastających dzieci, s. 59-76; Zadworna-Cieślak Magdalena: 
Psychospołeczne skutki użytkowania Internetu, s. 77-79; Majchrzak Paweł: Czynniki ryzyka uwikłania w sieć 
w świetle badań własnych, s. 99-115; Majchrzak Paweł: Samoocena potencjałów zdrowia i szczęścia a 
ryzyko problematycznego używania Internetu, s. 117-137; Poprawa Ryszard: Temperament a zażywanie 
narkotyków przez młodzież licealną, s. 139-156; Chodkiewicz Jan: Kompetencje społeczne a zażywanie 
środków narkotycznych przez studentów, s. 157-171; Kaczmarska Joanna, Müller Diana: Zachowania 
zdrowotne i wartościowanie zdrowia a zażywanie środków narkotycznych przez studentów, s. 173-191.  
Sygn. 250112 Czytelnia  
Sygn. 250113 Wypożyczalnia  
 

53. Zajączkowski, Krzysztof : Profilaktyka uzależnień a wartości : przewodnik dla rodziców i 
wychowawców. – Kielce : „Jedność”, 2002. – 56 s. : il. kolor. ; 24 cm. – Bibiogr. s. 52 
Sygn. 236686 Czytelnia 
Sygn. 236687 Wypożyczalnia  
 

54. Zajączkowski, Krzysztof : Uzależnienia od substancji psychoaktywnych. – Warszawa : 
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2003. – 91, [1] s., [4] s. tabl. kolor. : fot., tab. ; 
24 cm. – (Psychologia, Pedagogika). – Bibliogr. s. 91-[92] 
I. Substancje psychoaktywne: Trochę historii; Rozmiary zjawiska używania substancji psychoaktywnych; 
Uwarunkowania używania substancji psychoaktywnych przez młodzież; Charakterystyka okresu dorastania: 
czynniki psychologiczne, Czynniki społeczne; Substancje psychoaktywne w polskim prawie. 
II. Działanie substancji psychoaktywnych: Wpływ nikotyny na organizm człowieka; Działanie alkoholu na 
organizm człowieka: Alkoholowe fakty i mity; Działanie narkotyków na organizm człowieka: Narkotykowe 
fakty i mity, Słowniczek zwrotów używanych przez narkomanów, Sygnały ostrzegawcze; Przebieg procesu 
uzależnienia; Mechanizmy uzależnienia: Objawy zespołu abstynencyjnego. 
III. Profilaktyka i leczenie uzależnień: Rola rodziny w zapobieganiu uzależnieniom, Profilaktyka uzależnień w 
szkole, Leczenie uzależnień w Polsce. 
Sygn. 239947 Czytelnia  
 

55. Zanim spróbujesz : program profilaktyki uzależnień dla uczniów / [aut. Barbara 
Jakubowska et al. ; oprac. całości Alicja Pacewicz] ; Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych. – [Wyd. 3 popr.]. – Warszawa : Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 1994. – 116 s. : fot. ; 30 cm. – Bibliogr. s. 114 
Sygn. 221576 Czytelnia 
 

56. Zapobieganie uzależnieniom uczniów : publikacja dla pracowników oświaty / pod red. 
Bożenny Kamińskiej-Buśko. – Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej MEN, cop. 1997. – 167 s. : rys., err. ; 24 cm. – Bibliogr. przy rozdz. 
Sygn. 225291 Czytelnia 
Sygn. 225292 Wypożyczalnia 

 


