Spis
tresci

Wprowadzenie 7

1.

10.

11.

12.

Zycie twojego mézgu =23

Fazy zycia mdézgu 46

Starzenie sie i potezne umysly w historii 59
MadrosSé na przestrzeni wiekéw 83

Siia wzorcow 94

Przygody w Alei Wspomnien 116
Wspomnienia, kiére nie blakng 132

Wspomnienia, wzorce i mechanizmy
madrosci 159

Piaty czolowe i podejmowanie decyzji 171
NowosSé, rutyna i dwie pélkule mézgu 196
DwoistosS¢é moézgu w dziafaniu 212
Magellan na prozacu 231

Pewnego deszczowego lata w Nowym
Jorku 248



spis tresci

14. Wykorzystuj swoj mozg i wycisnij z niego
wiece] 257

15. Wzamacniacze wzorcow 274
Epilog. Cena madrosci 298
Podziekowania 304

Przypisy 307

Indeks nazwisk 338

indeks rzeczowy 342



