SPIS TRESCI

PRZEDMOWA
WSTEP
KWIATY W KUCHNI

Satatka z makrelg i aksamitkami
Safatka z kwiatu bananowca

Szynka z melonem

Roszponka z brzoskwiniami i begonig
Bordowa salata z bratkami

Salatka ,Majowy zagajnik”

Kalafior na niebiesko

Safatka czosnkowa

Safatka marcowa

Kozi ser z kozibrodem

Satatka z lilakiem

Satatka ,Stoneczne popotudnie”
Satata,Polna bieda”

Nadziewane kwiaty nasturcji

Satatka petna lata

Pikantna safatka owocowa z nasturcjami
Satatka z samych kwiatow

Satatka z drzew | kwiatow

Pizza na arbuzie po grecku

Rukola z melonem i pelargoniq
Zielona satatka

Kwiaty rzepaku w pikantnym sosie
Carpaccio z buraka z kwiatami rukoli
Salatka z rzodkiewka

Ktosy skrzypu w sosie winegret
Safatka z ogrodka

Salatka z czeresniami i wiesiotkiem
Satatka z zielonych pomidorow

Mtody szpinak z kwiatami akacji i wyki

Przepiorki w platkach rozy
Pasztet z soczewicy z aksamitka
Serce bananowca na ostro
Penne alle erbe

Pstrag z begonia

Cukiniowy makaron z begonia
Sery w kwiatach

Chryzantema w tempurze
Tarta z kwiatami cukinii

Cukinie smazone w ciescie

Karmelizowany seler naciowy z purée z bobu

i musem jabtkawym
Spaghetti ficre d'aglio e olio
Jajecznica z dziewanna
Pieczony kurczak z hyzopem
Wedzenie w herbacie jasminowej
Smazone kwiaty klonu
Wioskie risotta kaniczynowe
Racuchy z biatej koniczyny
Lawendowe wstazki
Schab lawendowy
Szpinak z lewkonia
Indyk w sosie lipowym
Makaron soba z lwig paszcza
Ptatki magnolii smazone w tempurze
Pieczone pomidorki z marchewnikiem
Ztoty omlet
Korzenne risotto z nagietkami
Sajgonki z niecierpkiem
Losos z truskawkami i pysznogtowka
Grillowana mozzarella

z pysznogtéwka
Poledwiczka z dzika roza



tosos z rzezuchg i czosnkiem

Dzika jajecznica

Szybka zupa z kwiatami cukinii
Sos musztardowy z cykoria
Kwitnaca tapenada

Pesto 7 czosnaczka i podagrycznika
Chtodnik z fasola

Sos tysigca kwiatow

Zupa tom yum z liliowcem
Zupa ze slazu

Chiodnik z gladiola

Zupa ogorkowa z nawtocig
Gazpacho z ogorecznikiem

Pesto z sosny i pokrzywy

Sok z fiotka

Konfitura akacjowa

Chmieli-suneli (ziota gruzinskie)

Konfitura truskawkowa z kwiatami
czarnego bzu

Sal z nasionami pokrzywy i kwiatami
szczypiorku

Kwiatowe kostki lodu

Biaty dzem fiotkowy

Syrop z fuksji

Kwiaty jukki w oleju po whosku

Dzondzoli i phali

Ziotomiod koniczynowy

Zywy ocet leszczynowy

Ocet bzowy

Kiszone paki liliowca

Platki magnolii w zalewie octowej

Dzem z platkow maku

Marynowane paki mniszka

Marmolada mniszkowa

Syrop z nawtoci

Krystalizowane kwiaty
Konfitura truskawkowa z piwonia
Syrop z podbiatu

Masto ziotowe

Konfitura rézana

Tarte platki psiej rozy

Syrop z rozy wielokwiatowej
Solone kwiaty sakury

Woda czeresniowa lub ¢liwkowa
Sok z dzikiego tulipana

Cukier tymiankowy

Olej tymiankowy

Kordiat przeciwko melancholii

,Szampan"bzowy

Musujaca lemoniada blawatkowa

Koktajl z pokrzywa

Herbatka z kwitnacych patykow

Brandy z kwiatami glogu

Koktajl wiosenny

Roselle — orzezwiajacy napoj
hibiskusowo-ziolowy

Koktajl z chia i mlekiem migdatowym

Wino z jasnoty

Kompot wisniowy z krwawnikiem

Utleniana herbata lilakowa

Nalewka lipowo-czeresniowa

Indianska lemoniada

tagodny napoj melisowy

Sangria

Herbata ,Magiczny bukiet”

Szampanski mus arbuzowy z niecierpkiem

Nalewka pierwiosnkowa

Lemoniada z lawendy, rozy i pysznogtowki

Poncz herbatni

Lemoniada sosnowa




Koktajl tropikalny

Kawa z szatwia

Szybka nalewka szczawikowa
Wino tymiankowe

Koporski czaj

Akacjowe racuchy

Torcik Pavlovej z begoniami
Kwiaty bzu w ciescie nalesnikowym
Weganskie ciasto ze szpinaku
Kruche medaliony z obrazkiem
Btekitne krazki biszkoptowe
Ciasteczka na poprawe humoru
Weganskie bezy ze smietang
Czekoladowy tort fiotkowy
Kwiatowy sernik na zimno

Tort fiotkowy

Tort kwiatowy z biatg czekolada

Korzenne ciasto z gozdzikami

Weganskie babeczki z kremem orzechowym

Murzynek jasminowy

Krakersy lawendowe

Szarlotka z cukinii z marcinkami
Buteczki z nawtocig

Cytrynowe ciasteczka z pierwiosnkami
Rozana baba drozdzowa

Kruche babeczki z fiotkiem afrykariskim
Muffinki sniadaniowe

Stokrotkowe weganskie babeczki
Muffinki czekoladowo-lawendowe
Hiszpanskie torciki karmelowe

Kruche ciasteczka z ptatkami

Babeczki waniliowe

Lody akacjowe
Lizaki aksamitkowe
Sorbet pomaranczowo-bazyliowy
Lody z kwiatem cytryny
Sorbet malinowy z farbownikiem
Lody z syropem fiotkowym
Sorbet ogorkowy z minibratkami
Sorbet z mango i frezji
Waniliowe risotto z kwiatami
funkii
Kwiatowe galaretki
Satatka owocowa w melonie
Trufle w pudrze hibiskusowym
Sorbet z hibiskusa
Czekoladki limonkowo-jasminowe
Sorbet z lipy
Lody z magnolii
Deser malwowo-motylowy
Kanapki kwiatowe] ksiezniczki
Deser owocowy z ogorecznikiem
Nalesniki z pytkiem patki wodnej
Sniadanie z Weronikg
Galaretka z rdz i czerwonego
wina
Panna cotta rumiankowa
Sosnersy, czyli kwiaty sosny
w czekoladzie
Budyn wigzowkowy

Wrzosowe sliwki karmelizowane
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