SPIS TRESCI

Wstep 1

Emocje jako sztuka wizualna

Emocje jako postaé

Emocje jako metafora
Emocje jako dane
PAUZA

Twoj stosunek do réznych czesci siebie
Twdj stosunek do innych

Twoj stosunek do wtasnych wartosci

Akceptowanie wszystkich swoich emocji 183
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WYDECH 203

Podziekowania 215
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