SPIS TRESCI

l.:j
OD AUTORA
KULINARNA 10
MAPA GRUZ]JI '
Gorzysta Gruzja (11) Potnocne gary (12) Gory potudniowe (18) Gruzja rowninna (21)
Wybrzeze Gruzji (24) Stalica Gruzji— Thilisi (26)
HISTORIA KUCHNI 58

I KUCHNIA HISTORII

Tradycje, obyczae | Swieta (33) Sprzet kuchenny (39) Sposoby przygotowania | charakterystyka
giownyeh dan (40)

45
PRZEPISY
Potrawy z warzyw | owocow (46) Dania z produktow mlecznych i jajek (86) Dania 7 kasz
i niestodkie wypieki (100) Potrzwy z drobiu (120) Dania migsne (136) Potrawy rybne (170)
Potrawy przyrzadzane na ogniu (182) Desery (190) Napoje (204) Przetwory (214)
Sosy 1 mieszanki przypraw (238)
Stownik kulinarny 252

Indeks przepisow 254



Zaréwno tradycje gruzifiskiego

biesiadowania, jak i kuchnia, sg tak unikalne

i charakterystyczne, Ze nie mozna ich pomyli¢
z zadnymi innymi. Tylko tu tak szczodrze

i cieplo przyjmowani sa goscie, tylko tu wznosi
si¢ tyle pieknych toastow, tylko tu, nawet

w zwyczajnych rodzinach, Spiewa si¢ przy stole
melodyjne piesni na kilka gloséw. Kuchnia
gruzinska jest specyficzna, a zarazem latwo
rozpoznawalna. Méwiac o niej nalezy wymienic
takie danie, jak sacywi, charczo, czachochbili,
chinkali, fobio, chaczapuri, gozinaki, ktore staty
si¢ popularne réwniez w krajach odleglych

od Gruzji. Kuchnig gruzinskg trudno byloby
zaprezentowac bez serow: suluguni oraz
imeretynskiego, bez takich warzyw, jak: fasola,
baklazany, kapusta, buraki, pomidory, ktére
tutaj sie gotuje, smazy, zapieka, dusi, marynuje,
a takze zasala. Oczywiscie, nie sposob pomingé
kwaskowatych sosow oraz aromatycznej
zieleniny przyprawowej, czyli estragonu,
bazylii, migty, kolendry i czabru, ktére w Gruzji
wykorzystywane sg przez caly rok.



