Wstep

Jak korzystac z przepisow?
Jak korzystac z ksigzki?
Libariska wegespizarnia

Przyprawy, ziota, melasy i wody kwiatowe

Ryz, kasze, soczewice i fasole

Warzywa i owoce
Orzechy i ziarna
Oliwy i oleje
Piklowanie

Gdzie kupic bliskowschodnie produkty?

Zdrowe zamienniki
Cukier
Maqki
Napoje roslinne
Jajko
Wyposazenie

PRZEPISY
PODSTAWOWE

PASTY

Mieszanka siedmiu przypraw libariskich
Kamouneh

Domowy za’atar

Tahini

Sos taratour

Toum

Harissa

Zielona harissa

Rézana harissa

Zough

Dukkah

Kiszone cytryny

Szybkie kiszone cytryny
Konfitura z kiszonych cytryn
Cytrynowa chermoula
Czerwona cebula z sumakiem

Ekspresowa piklowana czerwona cebula z kardamonem

Syrop kwiatowy

Hummus doskonaty
Jak zrobi¢ hummus doskonaty?
1. Ciecierzyca

2. Aquafaba — woda z gotowania ciecierzycy

3. Dodatki
Hummus z burakiem
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SNIADANIA

MEZZE

Baba ghanoush

Mutabbal

Mietowa pasta z bobu

Domowy labneh

,Labneh” z nerkowcoéw

Muhammara

Migtowy dip z ogdrkéw

Irariskie borani na dwa sposoby
Labneh z burakami, ogérkiem i czosnkiem
Pasta z fety i miety

Pasta z burakdéw i tahini

Pasta z biatej fasoli i kiszonej cytryny
Matbucha

Foul

Fatteh

Tofu z pomidorami

Menemen

Perski ziotowy omlet

Jajka po turecku

Manouche z serem i za’atarem
Farinata

Pudding ryzowy

Tabbouleh

Zimowe tabbouleh

Roslinne kibbeh nayeh

Hummus musabaha

Tureckie ezme

Mkhabasa — satatka z pieczonych baktazanéw

Buraki z labneh i za’atarem

Fattoush z pieczonym chlebem

Satatka z burakéw, pomarariczy, granatu i labneh
Jak tatwo i szybko obrac granat?

Pieczony baktazan z sosem tahini, chrupigcym czosnkiem

i natka pietruszki

Satatka z arbuza, ogdrka, orzechéw pinii i halloumi

Smazone plastry baktazana z czosnkiem i natka pietruszki

Satatka z fenkutu i cytruséw

Kiszonki po arabsku

Smazona kapusta z mastem i kiszong cytryna

Batata harra

Pieczony kalafior z sosem taratour

Marchewki z kuminem i cytryna

Satatka z grillowanego baktazana

Pieczone ziemniaki na jogurcie z mastem harissa
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TALERZE DO
DZIELENIA SIE

WYPIEKI
WYTRAWNE

Baktazany pieczone w catosci z melasa z granatéw
Foul madamas
Smazony kalafior z sosem taratour

Ziemniaki Hasselback z pastg z sera feta, zough i piklowana

czerwona cebula

Foul akhdar z ziotami, cytryng, czosnkiem i oliwa z oliwek

Falafel

Sekret idealnego falafela
Pieczone figi z miodem i satatkg z cytrusow
+Zeberka” z kukurydzy z daktylowym BBQ

Grillowane pieczarki portobello w melasie z granatéw
Smazony ser halloumi z salsg z pomidoréw i granatéw

Konfitowany fenkut, jogurt, harissa i pomararcze
Feta z pomidorami i natka pietruszki

Szybka zupa z czerwonej soczewicy
Marokariska harira

Molokhia

Bamieh — zupa z okry

Makloubeh

Smazony mniszek z kuminem

Fasolka w oliwie z oliwek

Mujaddara

Faszerowane cebule

Malfouf

Faszerowane warzywa

Szafranowy pilaw z warzywami

Ryz z szafranowym mastem, orzechami i ziotami
Kafta z czerwonej soczewicy

Roslinne kibbeh

Fatteh z baktazanem

Biata fasola w harissie i pomidorach

Frytki z batatéw z majonezem z aquafaby i harissy
Gotabki w lisciach winogron — warak enab
Shawarma z boczniakdéw i pieczarek

Gulasz z ciecierzycy z harissg

Gulasz z zielonej soczewicy i szpinaku
Pieczona dynia z za’atarem i sosem taratour
Gulasz z fasoli z ryzem po libarisku

Fritters z kalafiora z jogurtowym sosem

Roslinny lahm bi ajen
Fatayer ze szpinakiem
Chleb arabski

Turecka pida

Ka’ak
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WYPIEKI SLODKIE
| DESERY

NAPOJE

Borek z serem feta i za’atarem

Wytrawna zapiekanka z ciastem kadayif

Galette z burakami, woda z kwiatéw pomarariczy i czerwong
cebulg karmelizowang w melasie

Pieczone orzechy w za’atarze

Stony karmel z daktyli

Stodka pasta sezamowa

Krem czekoladowy z tahini

Stodkie sezamowe buteczki z tahini

Pudding ryzowy z wodami kwiatowymi i pieczonym rabarbarem
Arbuz z wodg rézana i chatwa

Maslane ciasteczka z kuminem

Perskie ciasto migdatowe z kardamonem i rézanym lukrem
Ciasteczka z ciecierzycy

Sezamowe paluszki ka’ak

Kokosowa namoura

Cygaretki z ciasta filo z orzechami i jabtkami
Bliskowschodnia baklawa

Kadayif z pistacjami

Truskawkowy sorbet z wodg rézang

Sorbet cytrynowy

Sezamowe lody z bananéw

Maamoul z daktylowym nadzieniem

Maamoul z ashtg

Daktyle w czekoladzie z migdatami

Gruszki w szafranowym syropie z kruszonka z baklawy i ashta
Czekoladowy mus z kawg i kardamonem

Sezamowy mus czekoladowy

Sernik baklawa

Herbata migetowa z migdatami
Herbata rézana

Jallab

Arabska kawa z kardamonem

Podziekowania
Indeks
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