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Wprowadzenie .

Rozdzial 1
Odktadanie spraw na pdzniej .

Rozdzial 2
Nadmierne skupianie si¢ na sobie .

Rozdzial 3

Niedbanie o siebie .

Rozdzial 4

,Dopiesc sie!” — dyktat drobnych przyjemnosci .
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Plotkowanie .
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Rozdzial 9

Nadmierne przywigzanie do wlasnych narracji

Rozdzial 10
Po tebkach, czyli aby zby¢ .
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. 117

. 131

- 143

v Ry

. 181



