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Cze$é1 Wspomnien ciag dalszy - chronologia odwrécona
Twérczy wieczor, inauguracja drugiej ksigzki

TrzeZwa turystyka i trzezwa przyjazni - co je taczy? Prawda
Podwdjne pierdolniecie Smierci

Ironia losu

Sylwester w Kamienicy

Nawroty jebane, szybkie jak burza, silne jak tornado
Spetniam marzenia, jestem Ren, jestem dnem

Sylwester w Kamienicy II
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Dopaty i inne przypaty
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Wakacje z tatg
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Najebany Lester

Sny moje wtasne, Swiadome, kontroli petne
Nauka obstugi pedatow

Cze$¢ 1l Mordo, pytanko mam
.Nie pije juz od dwdch Lat, to chyba nie musze juz sig
nazywa¢ alkoholikiem?"

Kurwa, nie pije i nie épam od kilku miesigcy, i jest chujowo
jak skurwysyn. A miato by¢ tak pigknie... O co chodzi?"

Ty, a jak szlugi rzucites?"

.No dobra, ja rozumiem, kurwa, wszystko: terapia, leczenie
i tak dalej, ale te jebane gtody wciaz sig pojawiaja!
Jak je przetrwaé?"

,Ja lecze sie medyczna marihuana. Pomogta mi odstawi¢
wéde. Co o tym myslisz?"

Ty, ja, kurwa, nie pije rok, a jak si¢ wkurwig, to lepiej, zeby
mi z drogi schodzili"

JKurwa, pektem kobieta mnie zostawita i zachlatem

po przerwie...

,Jak chlatem, to miatem poczucie winy, ktére

mnie napedzato..."

,Gos¢ mi pierdolit farmazony, Ze najebat sig¢ piwem zero,
dobry Swir?"
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,Dlaczego pozytywne wydarzenia z Zycia tez sa
wyzwalaczami? Zupetnie tego nie rozumiem..."

,A czym uzupetni¢ dopaming w mézgu? Co robi¢, Zeby sig
dobrze czué?"

,Odstawitam to alko i zre jak pojebana, to minie?"
.Mordo Madra, juz nie modra, jak to jest z ta ulga? Jeszcze
kiedys ja poczuje?”

,Obit mi sie o uszy termin: mys$li przyzwalajace. Co to s3
za kurwie?"

,Juz nie pijg, znalaztem inny sposéb regulowania emocji

i marszcze sobie baktazana. Ale to chyba nie problem?”
,Jaka jest roznica migdzy alkoholikiem a pijakiem?"

Ty, ale ja mam przejebane, bo u mnie w robocie chleja..."
,Sa jakies wspélne cechy osob sktonnych do uzaleznien?”

Czesé il Jaknie doprowadzi¢ do momentu:
,a chuj tam", czyli przeciwdziatanie nawrotom

Czesé IV  Kim jest, kurwa, Trudi?

Cze$éV Trzezwienie w rymach wspétczesnych bardow,
czyli sober rap

Czesé Vi Historie z grupyi opowiesci z dupy
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