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Po’rrowy proste,
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WaED o anvassvas
Zupy mnicj znane ...

Ziemniaki na sto spo-
i E7a T e N

Warzywa to zdrowie

Kluski, makarony,
pierogi . ....c.ouun..

Potrawy z kasz ......
Ser nie tylko na pierogi

Jaika w codziennym
jadlospisie .........

Sosy gorace i zimne

Czym ugasi¢ pragnie-
PIBT iovaiias svenvisis

Desery prawie bez
CORTIL o> Caiasionsimon
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