Spis tresci

Przedmowa 9
Podzigkowania 11
Wprowadzenie 13

Czesé I
Krok pierwszy. Bycie obecnym
1. Centrum naszego 7ycia 27
2. Sila uwaznodci 41
3. Swiadomo$é relacyjna 63

Czesc T1
Krok drugi. Ciekawo$é i troska
4. Gra w poczucie winy 83
5. Punkt wyjécia 101
6. Utrzymuj wiez 123

Czese 111
Krok trzeci. Koncentracja na Lym, co jest istotne
7. To, co jest istotne 145
8. Zreczno$é emocjonalna 175
9. Poglebianie empatii i wewngetrznej odpornoéei 203
10. Jak sygnalizowaé problemy, nie rozpoczynajge spordéw 219
11. Jeshi ezegos cheesz, proSoto 243



CzgsSc IV
Polaczenie wszystkich elementow
12. Przebieg rozmowy 269

13. Sptyw wzburzong rzeka 291
14. Zakonczenie. Jak wyznaczy¢ kurs? 313

Dodatki

Zestawieniezasad 319

Zwroty przydatne w komunikacji 323
Slowniczek 327

Inne zasoby 331

Indeks éwiczen wedlug tematéw 335
Oautorze 339

Przypisy koficowe 341



