
SPIS TREŚCI

Listy 5
Zamiast wstępu 19
Urynoterapia - jej istota i zastosowanie . . . . 25
Post urynowy - przykłady kuracji 36

Choroba Buergera 46
Zakrzepowe zapalenie żył 47
Choroba Raynauda 48
Alergia 48
Astma 49
Anemia 49
Białaczka 50
Zaburzenia hormonalne 51
Choroby tarczycy 51
Bezpłodność 52
Cukrzyca 52
Choroby reumatyczne 53
Reumatyzm 54
Gościec przewlekły, postępujący, G.P.P. . . . 55
Gościec zesztywniający kręgosłupa 55
Zapalenie nerwów (lumbago, ischias) . . . . 56
Stwardnienie rozsiane S.M 56
Łuszczyca 58



Grzybice 59
Łój otok, trądzik młodzieńczy 59
Choroby przewodu pokarmowego 60
Choroby nowotworowe 61
Gronkowce 64
Pasożyty 64
Choroby układu krwionośnego 64
Nakładanie się wielu chorób 66
Łysienie na tle genetycznym 67
Otyłość (odchudzanie) . 68
Gruźlica 70
Zatrucie środkami chemicznymi i toksynami . . 71
Dna moczanowa 72
Choroby nerek i układu moczowego 73
Klimakterium 74
Udar mózgu - zator, wylew 75
Celulitis - skórka pomarańczy 76
Silne zaziębienie 77
Prostata 78
Kiedy nie wolno stosować postu urynowego . . 79

Kuracja urynowa w opisie pacjentów 82
Czy warto było? 103
Szkodliwe działanie cieków wodnych i sposoby neu-

tralizowania ich 113
Rysunki . '. 124
Bibliografia 126


