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1. STYMULATORY TKANKOWE - PODSTAWY | MECHANIZM DZIALANIA

Czym sa stymulatory tkankowe?
Réznice i podobienstwa
Definicja i réznice migdzy stymulacja a mezoterapia
Jak stymulatory wptywajg na procesy regeneracyjne na poziomie
komérkowym?
Kluczowe procesy
Sktadniki aktywne w stymulatorach tkankowych
Kwas hialuronowy
Bursztynian sodu
Tropokolagen
Aminokwasy
Hydroksyapatyt wapnia
Peptydy
Polinukleotydy
Karboksymetyloceluloza
Rodzaje stymulatorow tkankowych z CE medycznym
Ejal40: biorestrukturyzacja skory
Xela Rederm: redermalizacja bursztynianem sodu (1,1%, 1,8%, 2,2% HA)
Tropokolagen GUNA
Profhilo: stabilizowany kompleks HA 3,2% dla liftingu i regeneracji
Electri: mezoterapia okolic oka z HA i aminokwasami
Sunekos: kombinacja HA i aminokwaséw do regeneracji skory wtasciwej
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Jalupro: biorewitalizacja z uzyciem kwasu hialuronowego i aminokwaséw 80



vi

Spis tresci

Karisma: kolagen typu | i HA do odbudowy gtebokich warstw skory

Dr. CYJ Hair Filler
Biostymulacja i nawilzenie z dodatkiem aminokwaséw i CaHA
Polinukleotydy (polideoksyrybonukleotyd, PDRN)
Medyczne vs niemedyczne produkty
Jak odrozni¢ produkty medyczne od niemedycznych?
Ryzyko zwiazane z produktami bez certyfikacji CE
Transport i certyfikacja preparatéw spoza Unii Europejskiej

2. NOWOCZESNE TECHNOLOGIE | SYNERGIA TERAPII tACZONYCH

Najnowsze technologie wspierajace regeneracje skory
RF mikroigtowa: precyzyjna stymulacja kolagenuii lifting

Laser tulowy (1927 nm): resurfacing skory, redukcja przebarwien

i drobnych zmarszczek

Laser pikosekundowy - precyzyjne usuwanie pigmentu i regeneracja

HIFU - lifting gtebokich warstw skory i SMAS
IPL - leczenie zmian pigmentacyjnych i naczyniowych
Laser CO,

Fala uderzeniowa: stymulacja mikrokrazenia i redukcja cellulitu

Technologia fali monopolarnej TECAR 448 kHz

Mechanizmy synergii: jak technologie wzmacniajg efekty stymulatoréow

Dlaczego jest to wazne?

Najwazniejsze efekty wynikajace z potaczenia terapii

Najciekawsze rozwigzania: wyjasnienie mechanizméw
Przyktady terapii taczonych w praktyce

RF mikroigtowa z tropokolagenem: terapia blizn

RF mikroigtowa + IPL + Xela Rederm

NIR + HA i hydroksyapatyt wapnia: lifting i gtebokie nawilzenie

Laser CO, + Electri: poprawa okolic oka

Laser pikosekundowy + polinukleotydy: resurfacing

Laser tulowy + aminokwasy i HA

IPL + aminokwasy i HA: rozjasnienie przebarwien i regeneracja

HIFU + stabilizowany kompleks HA 3,2% - lifting i poprawa

napiecia skory

Fala monopolarna 448 kHz w redukgji tkanki ttuszczowej

i wiotkosci skéry po cigzy

Laser tulowy i Dr. CYJ Hair Filler

3. PRAKTYCZNE PROTOKOLY, WSKAZOWKI | NARZEDZIA

W PRACY KOSMETOLOGA

Produkty okotozabiegowe - wspierajace terapie i przyspieszajgce
proces regeneracji

Egzosomy - nowa generacja sktadnikéw aktywnych
w medycynie estetycznej

Peelingi chemiczne PRX-T33 i BioRePeel jako stymulacja tkankowa
w terapiach tgczonych

Maski w pielegnacji pozabiegowej: kiedy stosowac, a kiedy unikac¢?
Produkty do pielegnacji domowej w terapiach taczonych i ich znaczenie

dla sukcesu terapii
Przyktady urzadzen vs zalecana pielegnacja domowa
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Narzedzia wspierajace diagnostyke i bezpieczenstwo zabiegow
SkinVision: analiza kondycji skory

USG skéry: ocena gtebokosci blizn i grubosci skory

Skaner zyt: bezpieczenstwo iniekcji i minimalizacja ryzyka powiktan
naczyniowych

Termowizjer: analiza temperatury skory w czasie rzeczywistym
Tworzenie wtasnych protokotéw: klucz do sukcesu

Potencjalne strategie promocji

4. PODSUMOWANIE

Stymulatory tkankowe jako fundament nowoczesnej medycyny estetycznej
Dlaczego biostymulacja jest przysztoscig?
Przyszto$¢ medycyny estetycznej i kosmetologii: inteligentna
ewolucja piekna
Inteligentne technologie: sztuczna inteligencja i cyfrowa diagnostyka
Personalizacja na poziomie komérkowym: era biotechnologii
Naturalne efekty i minimalna inwazyjnos¢
Zréwnowazony rozwoéj i etyka w medycynie estetycznej
Podziekowanie i zaproszenie do refleksji

5. DODATEK

Poréwnanie technik podania stymulatorow
Electri
Xela Rederm - autorskie techniki pracy Hyalual
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