Poczatek historii albo co nas irytuje w naszych rodzicach
CO CZUJEMY
Przezywanie emocji albo chill-out i lezakowanie

Ztos$¢ albo rozwojowe wydtuzanie lontu
Wdziecznos¢ albo dtugi, ktérych nie sposob sptacic

ZawisC i zazdrosé albo jak przerobic¢ te uczucia na site napedowa

JAK CZYTAMY SIEBIE

lluzje na swoéj temat albo arogancja wewnetrznych dyktatoréw
Prawda o sobie albo jak jej szukaé
Czytanie siebie albo intuicja emocjonalna

Powtarzanie btedéw albo unikanie rozwojowych katastrof

JAKI MAMY DO SIEBIE STOSUNEK

Poczucie wtasnej wartosci albo temperatura wody
Wewnetrzny prokurator albo jak zwolni¢ go z pracy

Nuda albo brak ryzyka

JAK OGARNIAC NAPRAWDE TRUDNE TEMATY

Zwigzki albo zabawa dla dojrzatych ludzi

Prawdziwe myslenie albo mentalny niezbednik na trudne czasy

JAK ZYC TWORCZYM, WEASNYM ZYCIEM

Tworcze zycie albo zdolnos¢ do zabawy



