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1.

WPROWADZENIE DO PROBLEMATYKI BADAN
1.1. Pedeutologia jako nauka o zawodzie nauczycielskim
1.2. Psychologia zdrowia jako dziedzina badan

1.3. Przeglad badan nad zdrowiem psychicznym

EMOCJE TOWARZYSZACE PRACY NAUCZYCIELA
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

2.1. Pojecie emocji, aktywacje emocji

2.2. Inteligencja emocjonalna w pracy nauczyciela

2.3. Wyrazanie emocji pozytywnych i negatywnych

2.4. Zalozenia badan

2.5. Analiza wynikow badan

2.6. Dyskusja 1 wnioski

CZYNNIKI WYWOLUJACE STRES W PRACY NAUCZYCIELA

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

3.1. Pojecie stresu, skutki oddzialywania

3.2. Specyfika wychowania fizycznego oraz zrodta napigc
psychicznych w srodowisku pracy

3.3. Zalozenia badan

3.4. Analiza wynikow badan

3.5. Dyskusja 1 wnioski

PRZEJAWY WYPALENIA ZAWODOWEGO U NAUCZYCIELI
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

4.1. Pojgcie, przyczyny i rodzaje zespolu wypalenia zawodowego
4.2. Modele wypalenia zawodowego

4.3. Wypalenie zawodowe u nauczycieli

4.4. Zalozenia badan

4.5. Analiza wynikow badan

4.6. Dyskusja 1 wnioski

4.7. Zakonczenie
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