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Wychowanie do życia w rodzinie w zbiorach PBW w Kielcach  
: zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2010 – 2021 

 
 

Wydawnictwa zwarte 
 

1. Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania młodzieży / Jacek 
Pyżalski. – Wydanie 2. – Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2012. – 317, [1] stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17205784 

 
2. Autodestruktywność dzieci i młodzieży / Beata Ziółkowska, Jowita Wycisk. – Warszawa : 

Difin, 2019. – 300 stron 
https://kielce-
pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=991052551403005066 

 
3. Burza w mózgu nastolatka : potencjał okresu dorastania / Daniel J. Siegel. – Podkowa 

Leśna : Wydawnictwo MiND, 2016. – 254 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=Op2017004695 

 
4. Cyfrowe dzieci : sztuka skutecznego porozumienia się z dziećmi / Beata Pawłowicz, 

Tomasz Srebnicki. – Warszawa : Wydawnictwo Zwierciadło, 2021. – 303, [1] strona 
https://kielce-
pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=OPC%20P21001480 

 
5. Czy w szkole wolno się całować? : o prawie, seksie i wychowaniu z prawnikiem Martą 

Prucnal-Wójcik rozmawia pedagog Marek Babik / Marta Prucnal-Wójcik, Marek Babik. – 
Kraków : Rubikon, 2016. – 108 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17138692 

 
6. Depresja nastolatków : jak ją rozpoznać, zrozumieć i pokonać / Konrad Ambroziak, Artur 

Kołakowski, Klaudia Siwek. – Sopot : Wydawnictwo GWP, 2021. – 277, [3] strony 
https://kielce-
pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=MLW%20G21000961 

 
7. Domowe i szkolne wychowanie seksualne a wybrane komponenty seksualności młodych 

dorosłych / Magdalena Grabowska. – Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Kazimierza Wielkiego, 2017. – 344 strony 
https://kielce-
pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=JAW%20M18004015 

 
8. Dorastanie bez lęku / Sheri L. Turrell, Christopher McCurry, Mary Bell. – Sopot : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2020. – 168 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=PPBP20003289 

 
9. Edukacja seksualna w polskiej szkole : perspektywa uczniów i dyrektorów / Mariola 

Bieńko, Zbigniew Izdebski, Krzysztof Wąż. – Warszawa : Difin, 2016. – 287, [2] strony 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17181686 
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10. Ewolucja pożądania : jak ludzie dobierają się w pary / David M. Buss. – Wydanie 5. – 

Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2014. – 400 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17190574 

 
11. Jak mówić do nastolatków, żeby nas słuchały - jak słuchać, żeby z nami rozmawiały / 

Adele Faber i Elaine Mazlish. – Poznań : Harbor Point Media Rodzina, [2012]. – 183 
strony 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17167874 

 
12. Jak mówić do nastolatków, żeby nas słuchały, jak słuchać, żeby z nami rozmawiały / 

Adele Faber i Elaine Mazlish. – Poznań : Media Rodzina, 2016. – 208 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17216164 

 
13. Jak rozmawiać z dziećmi i młodzieżą o seksualności / John T. Chirban. – Poznań : 

Drukarnia i Księgarnia Świętego Wojciecha ; Wydawnictwo Święty Wojciech, 2014. – 375, 
[1] stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17205936 

 
14. Jak się kochać? : edukacja seksualna dla każdego / Alicja Długołęcka, Zbigniew Lew-

Starowicz. – Warszawa : Świat Książki, 2010. – 270 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17154334 

 
15. Jestem dziewczynką, jestem chłopcem : rozwój seksualny dziecka / Monika Zielona-Jenek, 

Aleksandra Chodecka. – Gdańsk ; Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2010. 
– 269 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17213521 

 
16. Kierunek dojrzałość / William Stixrud, Johnson Ned. – Warszawa : CeDeWu, 2019. – 405 

stron 
https://kielce-
pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=991052563389005066 

 
17. Klucz do zrozumienia relacji rodzice - dzieci / Yves Boulvin. – Poznań : Wydawnictwo 

Polskiej Prowincji Dominikanów W Drodze, 2014. – 163, [5] stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17228560 

 
18. Konflikt: kobieta i matka / Elisabeth Badinter. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 

PWN, 2013. – XIII, [1], 216 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17103558 

 
19. Kultura popularna, tożsamość, edukacja / pod redakcją naukową Darii Hejwosz, Witolda 

Jakubowskiego. – Kraków : "Impuls", 2010. – 448 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17060292 

 
20. Mądre wychowanie : 20 lat konwencji o prawach dziecka. – Warszawa : Biuro Rzecznika 

Praw Dziecka, 2010. – 156 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17209786 

 
21. Między ojcem a synem : o budowaniu relacji / Franco Nembrini. – Kraków : 

Wydawnictwo M, 2015. – 303, [1] strona 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=Ursynow15014345 
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22. Między wyborem a przymusem : rodzina a sposób radzenia sobie w różnych sytuacjach 

życiowych / Marzanna Farnicka. – Warszawa : Difin, 2013. – 195, [2] stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17106192 

 
23. Młodzi, piękne i niedrodzy... : młodość w objęciach seksbiznesu / Jacek Kurzępa. – 

Kraków : Rubikon, 2012. – 349 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17181140 

 
24. Młodzież w poszukiwaniu szczęścia : dokąd, po co, jak i z kim? / redakcja naukowa 

Zbigniew B. Gaś. – Lublin : Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe Wyższej Szkoły 
Ekonomii i Innowacji, 2014. – 226 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17198426 

 
25. Nastolatki zdolne, ale rozkojarzone : skuteczny trening umiejętności / Richard Guare, Peg 

Dawson, Colin Guare; [redaktor naukowy dr Maria Kujawa]. – Kraków : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2019. – 431, [1] strona 
https://kielce-
pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=991052604867305066 

 
26. Nie daj się gnębić / Nick Vujicic. – Wrocław : Aetos Media, 2015. – 240 stron 

https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17228468 
 

27. Nowe uzależnienia młodego pokolenia : od przyjemności do przymusu / Robert 
Modrzyński. – Warszawa : Difin, 2021. – 142 strony 
https://kielce-
pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=991052906716605066 

 
28. Nowe wychowanie seksualne / Agnieszka Stein. – Warszawa : Wydawnictwo Mamania - 

Grupa Wydawnicza Relacja, 2018. – 364, [1] strona 
https://kielce-
pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=WAR%20PPL%7C%7C1900117
7 

 
29. Nowe wzory ojcostwa w Polsce / Marta Magdalena Bierca. – Warszawa : Borgis, 2019. – 

431 stron 
https://kielce-
pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=991052513427905066 

 
30. O chłopcach dla chłopców / Andrzej Jaczewski. – Wydanie 4. – Warszawa : 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014. – 176, [1] strona 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=RzOD17001096 

 
31. O dziewczętach dla dziewcząt / Wanda Kobyłecka, Andrzej Jaczewski. – Wydanie 8 

uaktualnione. – Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015. – 236 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=PIOW15002192 

 
32. O płci, ciele i seksualności w języku i mediach / pod redakcją Małgorzaty Karwatowskiej 

[et al.] – Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2014. – 455 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17256704 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17256706 
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33. Od Facebooka do post-przyjaźni : współczesne przeobrażenia bliskich relacji / Piotr 
Szarota. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018. – IX, [1], 161, [2] strony 
https://kielce-
pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=991025432979705066 

 
34. Odkrywając współczesną młodzież: studia interdyscyplinarne / redakcja naukowa Monika 

I. Dąbkowska. – Toruń: Wydawnictwo Adam Marszałek, 2015. – 187 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17241535 

 
35. Piękno w okresie dojrzewania : spostrzeganie własnego ciała i prewencja zaburzeń 

łaknienia w środowisku szkolnym / Magdalena Weber, Beata Ziółkowska. – Warszawa : 
Difin, 2012. – 150 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17242675 

 
36. Płeć i szkoła : od edukacji rodzajowej do pedagogiki rodzaju / Mariola Chomczyńska-

Rubacha. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011. – 222 strony 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17079106 

 
37. Podręcznik dla nastolatków i ich rodziców u kresu wytrzymałości / Gustavo Pietropolli 

Charmet, Loredana Cirillo. – Kielce : Wydawnictwo Jedność, 2014. – 424 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17200342 

 
38. Poradnictwo rodzinne w teorii i praktyce / redakcja Urszula Dudziak, Grażyna Koszałka, 

Józef Młyński. – Kraków : Wydawnictwo Homo Dei, 2013. – 388 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17181554 

 
39. Pozytywne życie : o profilaktyce HIV/AIDS dla edukatorów / Agnieszka Walendzik-

Ostrowska, Joanna Dec. – Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2012. – 155, [3] stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17205600 

 
40. Prawa dziecka : dokumenty Rady Europy / zbiór i opracowanie Paweł J. Jaros. – 

Warszawa : Biuro Rzecznika Praw Dziecka, 2013. – 984 strony 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17137958 

 
41. Prawa i obowiązki małżonków / Marta Jadczak-Żebrowska. – Stan prawny na 30 czerwca 

2017 r. – Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 2017. – 386 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=Wo3317002115 

 
42. Prawo rodzinne / [redaktor merytoryczny Grzegorz Jędrejek ; opracowanie redakcji Beata 

Wawrzyńczak-Jędryka ; autor Jolanta Bucińska, Helena Ciepła, Grzegorz Jędrejek, 
Agnieszka Kawałko, Kazimierz Piasecki, Alina Prusinowska-Marek, Jerzy Słyk, Paweł 
Suski, Elżbieta Szczepanowska, Marcin Wielec, Magdalena Wilczek-Karczewska]. – 
Warszawa : Wolters Kluwer, 2015. – 1392 strony 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17205684 

 
43. Przestrzeń dla rodziny / Jesper Juul, Monica Øien. – Podkowa Leśna : Wydawnictwo 

MiND, 2012. – 277, [2] strony 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17157146 

 
44. Psychologia dorastania : zmiany rozwojowe w dobie globalizacji / Anna Oleszkowicz, 

Alicja Senejko. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013. – 297 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17106742 
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45. Psychologia relacji, czyli Jak budować świadome związki z partnerem, dziećmi i rodzicami 

/ Mateusz Grzesiak. – Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2017. – 292 strony 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=RzCz17003147 

 
46. Psychologia rodziny / redakcja naukowa Iwona Janicka, Hanna Liberska. – Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe PWN , 2020. – 682 strony 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=Hum_Sc19000413 

 
47. Psychologia rozwojowa w zarysie : od niemowlęctwa do dorosłości / Ann Birch. – 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012. – 305, [1] strona 
https://kielce-
pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=RzWG2015004084 

 
48. Psychologia rozwoju młodzieży w kontekście biegu ludzkiego życia / Maria Czerwińska-

Jasiewicz. – Warszawa : Difin, 2015. – 230 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED21000493 

 
49. Rodzina partnerska jako relacja współzależnych podmiotów : studium socjopedagogiczne 

narracji rodziców przeciążonych rolami / Joanna Ostrouch-Kamińska. – Wydanie 2. – 
Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2015. – 380 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17200246 

 
50. Rodzina wobec współczesnych wyzwań / redakcja naukowa Wiesław Kowalski. – Lublin : 

Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe Wyższej Szkoły Ekonomii i Innowacji, 2014. – 
370 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17198450 

 
51. Rola ojca w poglądach i planach życiowych młodych mężczyzn / Marta Majorczyk. – 

Poznań : Wydawnictwo Naukowe Wyższej Szkoły Nauk Humanistycznych  
i Dziennikarstwa, 2013. – 265,[1] stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17205672 

 
52. Rozmowy z dzieckiem : proste odpowiedzi na trudne pytania / Justyna Korzeniewska. – 

Wydanie 2. – Warszawa : RM, 2014. – 95 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17199935 

 
53. Rozwojowe i wychowawcze aspekty życia rodzinnego / redakcja naukowa Teresa 

Rostowska, Anna Jarmołowska. – Warszawa : Difin, 2010. – 296 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17154532 

 
54. Ryzykowne zachowania seksualne młodzieży w centrum oddziaływań profilaktycznych / 

Wiesław Gajewski, Jacek Kurzępa. – Warszawa : Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon 
Katarzyna Król, 2018. – 144 strony 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED19000172 

 
55. Sekrety wychowywania dziewcząt : pomóż córce wyrosnąć na mądrą, dobrą i silną kobietę 

/ Steve Biddulph. – Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2017. – 240 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=b56314668 
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56. Seks jest boski czyli Erotyka katolika / Ksawery Knotz, Krystyna Strączek. – Kraków : 
Znak, 2010. – 203, [5] stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17068663 

 
57. Seksolatki : jak rozmawiać z młodzieżą o seksie? / Izabela Jęderek. – Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016. – 182, [2] strony 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17190769 

 
58. Seksualność dzieci i młodzieży : pół wieku badań i refleksji / Andrzej Jaczewski. – 

Warszawa : Difin, 2014. – 206 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17247234 

 
59. Seksualność w cyklu życia człowieka / redakcja Maria Beisert. – Wydanie 2. – Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012. – 259, [1] strona 
https://kielce-
pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=PI%2000413002234 

 
60. Sprawiedliwość i miłość w rodzinie i społeczeństwie / redakcja naukowa Tadeusz 

Sakowicz, Krzysztof Gąsior. – Kielce : Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego 
: Oficyna Wydawnicza "Ston 2", 2015. – 333 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17137688 

 
61. Strefa napięć : historia naturalna konfliktu z nastolatkiem / Marek Kaczmarzyk. – Gliwice 

: Wydawnictwo Element, 2020. – 201 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=PLPGK20000004 

 
62. Struktura rodziny a społeczne funkcjonowanie dorastających dzieci / Kinga Kaleta. – 

Kielce : Wydawnictwo Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego Jana 
Kochanowskiego, 2011. – 207 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17076545 

 
63. Szanować, słuchać, wspierać, chronić : prawa dzieci w rodzinie, szkole, społeczeństwie / 

pod redakcją Ewy Jarosz i Beaty Dyrdy. – Katowice : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Śląskiego, 2013. – 188, [4] strony 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17240278 

 
64. Szczęśliwi rodzice - szczęśliwe dzieci : praktyczny przewodnik / Krystyna Łukawska. – 

Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2015. – 143, [1] stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17181844 

 
65. Szkoła neuronów : o nastolatkach, kompromisach i wychowaniu / Marek Kaczmarzyk. – 

Słupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2017. – 183 strony 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17228469 

 
66. Szkoła neuronów : o nastolatkach, kompromisach i wychowaniu / Marek Kaczmarzyk. – 

Wydanie drugie. – Słupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2018. – 178, [1] strona 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=vtls004454635 

 
67. Sztuka kochania / Michalina Wisłocka. – Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2016. – 381, 

[3] strony 
https://kielce-
pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=991004457479705066 
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68. Sztuka rodzicielskiej miłości / Wolfgang Bergmann. – Kraków : Wydawnictwo WAM, 

2012. – 252, [1] strona 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17157430 
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