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Podstawy szkolenia
5 * Konsekwencja
6 >• Dobre wyczucie czasu
8 >• Elastyczność

Przeszkody

16
20
23
25
27
36

> Stacjonata
> Koło
». Skok w dal
»• Mur -wiadukt
». Kładka
». Tunel sztywny

Tor przeszkód
53 * Wymagania
54 K Zawsze po kolei
60 t- Ważne jest

porozumienie

Szczenięta i agility

87 t. Socjalizacja
». Przeszkody

dla szczeniąt

•BB
9 >• Wybór znacznika zachowania

11 >• Czy rozumiesz swojego psa?
12 »• Dziennik treningów

40 >. Tunel miękki
41 >. Huśtawka
43 >. Ściana
44 >. Slalom
51 » Stół

„••52

76 > Techniki prowadzenia
80 >. Typowe elementy toru
82 c Co zrobić, kiedy...?

94 »• Pozostałe metody
przygotowywania przyszłego
zawodnika agility

Zdrowie i sprawność
97 >- Warunki fizyczne

101 >• Trening sprawnościowy
102 * Odżywianie

Wpisara© <db Ksiigp Akcesji
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103 >• Masaż
106i, „Agidience"-alternatywa

dla mniej sprawnych psów

109 »• Przygotow
110 »• Wielki dzit
113 t- Jak stanąć

Dodatek
118 c Przydatne
118 »• Strony in

m£S~im*.



Zawody
109 »• Przygotowania
110 ». Wielki dzień
113 t- Jak stanąć na podium?

115 »• Po zawodach
116 * Kilka uwag krytycznych

Dodatek
118 > Przydatne adresy
118 > Strony internetowe

119 > Lektura uzupełniająca
1 1 9 * 0 autorkach


