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Czy kiedykolwiek zastanawiates sie, w ktorym mo-
mencie picie staje sie problemem? Jesli niepokoisz
sie o siebie lub o kogos bliskiego albo jesli od dtuzsze-
go czasu zmagasz sie juz z naduzywaniem alkoholu,
ta ksigzka moze Ci pomédc. W odréznieniu od wielu
innych pozycji, prezentujgcych kliniczne podejscie
do problemu, zostata napisana przez eksperta, ktory
sam byt uzalezniony. Wyjasnia on, w jaki sposoéb alko-
hol oddziatuje na mozg, na caty organizm, a przede
wszystkim na codzienne zycie osoby uzaleinione;j.
Odpowiada na pytanie, co mozna zrobic, by zobaczyc
przed sobg szczesliwszg, zdrowszg przysztosc.



