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Czy kiedykolwiek zastanawiałeś się, w którym mo-
mencie picie staje się problemem? Jeśli niepokoisz
się o siebie lub o kogoś bliskiego albo jeśli od dłuższe-
go czasu zmagasz się już z nadużywaniem alkoholu,
ta książka może Ci pomóc. W odróżnieniu od wielu
innych pozycji, prezentujących kliniczne podejście
do problemu, została napisana przez eksperta, który
sam był uzależniony. Wyjaśnia on, w jaki sposób alko-
hol oddziałuje na mózg, na cały organizm, a przede
wszystkim na codzienne życie osoby uzależnionej.
Odpowiada na pytanie, co można zrobić, by zobaczyć
przed sobą szczęśliwszą, zdrowszą przyszłość.


