Spis tresci

Wistep, ktory nalezy przeczytac lub tez mozna tego nie robi¢ ...........

RODZINA -WNUCZYLIADA

To si¢ nigdy nie KONCZY ....ovninniii e
Whnuczyliada czyli sam nie wiem jak tosigstato .......................
Whnuczyliada cze§¢ wtdra czyli spokojna jest mojadusza ...............
O wnukach, apetycie i Borysie poniekad ......................oolll
WyboOr zupy a sprawa polska ............ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaa.
Babicia 70 DR CHOAZ . o wis o s o0 s 56 4 w00 & 0 oy 0 » 518 & 996 4 4080 ¥ 0k 53 5
Nadal chodzi za mng Babcia czyli o trudnych stowach .................
Babcia na jabtoni — wspomnienie o Hannie Swiecickiej ................
Czy masa wazy, gdy waga masi? Wakacyjne odchudzanie —rozwazania ...

O $wietych patronach moich wnukéw — ,badzcie jako te dzieci”

czyli wnuezyliada cZeSE€ trZeCIA : wx s wus wmis swss s s v s o ¢ 008 sisis 5 s wie s 58 5
Do czego witasciwie potrzebna jest szkota? ....................o...l
Dom Geologa czyli Sto lat Samotnos$ci ..........coeeveiinenininann....
Dziwne wakacje — czyli koSciotkowo ............ ..o,

VABTINBIREIION o s smi i mie & 00 6 5.0 5 5000 5108 K08 6 0085 R e € 0 B e R 10 5

Henio nadal si¢ martwi czyli o tym, co wiasciwie moze komu$ pomdc

Marysia Swiecicka jako Ona ..........covuuuiiiiniieiiineeeennnennn..

Epidemioza — psychiatryczne zapisy czyli tam i z powrotem

w dwa miesigce z kawatkiem ........... ... i

11

17
19
23
26
29
32
35
38

45
49
52
56
60
63
66

70



Tak wczesnie jest pdzno czyli objawy epidemiozy ..................... 76

Ojciec karmigcy czyli epidemia z gekonem pod pachg ................. 80
Menazeria czyli zwierzeta w rodzinie wielodzietnej ................... 83
INOCOWRIIKO! 5.5 4515 mmie ormee s r0ud & 500t & 50515 5650 8 57678 5058 51500 6 s 8 50 6 57803 30534 5 08 8,900 0 S5m0 87
Potamat sie z nimi wedlowskim torcikiem czyli procesja ............... 91
Skad sie wziety ,Rozmowy z Ekspertem”? ................... ...l 95
Rozmowa z Ekspertem — odcinek 1. Bronek czyli dinozaur

Pimpus albo Jaricia zdemaskowana .................c.coiiiiiiiiiina.. 96
Rozmowa z Ekspertem — odcinek 2. Tytus czyli geometria zwigzku ..... 98
Rozmowa z Ekspertem — odcinek 3 czyli zasady zachowania

DA ZaAKUDIONVINDONT 5 oo 5 576 o 5w s w105 5w 6 5155 55958 1650 800l 3 50505 54 & 628 B 3 w5 & o 100
Rozmowa z Ekspertem — odcinek 4. Najlepsza pizza w miescie ........... 102
Rozmowy z Ekspertem —istota spowiedzi ...............ccoveeiiiininn.. 104
Rozmowa z Ekspertem — odcinek 8. O skutecznym rad sposobie ......... 106
Rozmowa z Ekspertem—odcinek 9 ..........coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn., 108
Rozmowa z Ekspertem — odcinek 10 czyli inflacja, drozyzna i ciasteczka ... 110
Rozmowa z Ekspertem — odcinek 11. Droga na cmentarz

czylijezykowe komplikacje ............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 112
Rozmowa z Ekspertem — odcinek 11a czyli horror mniemany ........... 114
Toniemy—akto? .................... IO 116
Rzeczy, ktore robi si¢ na Mokotowie bedac na dziadzierzynskim

iniebedac do KONCA TONATEWYIE « oo v oo o wim s wims simos s0is 6 0 6 w08 51006 pr0is sinis 510 5 119
Spotkania koscielne czyli czwarta cze§¢ Wnuczyliady ................. 122
Urlop jako zjawisko spektralne ..............c.ooiiiiiiiiiiiiiinnn.. 126
Wyjezdzamy Nna WaKacCje . ........ouuinreninnenineiii i, 130
Z10dZINENA ZAJECIT ;< e s mesimme s wiw s s s s s wroi sws i s s i 5 o oo v isi0'o i’ 134
Zasady zachowanianad woda .............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiin.. 138
Wybor drozdzowek — taktyka i strategia ...............coooiiiiiiinn. 142
Zwyczajna historia jednejobraczki ........... ... 146
PSYCHIATRIA I MEDYCYNA

Jak zostatem psychiatrgiczy wogble... ... 153
Btedy, ktore mozna popetnic rozpoznajac depresje oraz

jak nie nalezy jej rOZPOZNawac ...........c..cceeneeiiecciienrearnenrones 157
Ci co zle si¢ czujgczyli potegadobrychrad ..................oooll 163

Co nas pociesza czyli wakacje profesora .............oeieiiiiiiiiinn. 166



Co sig¢ dzieje z chorymi na schizofreni¢ — urojenia, co to w ogéle jest? .

Urojenia i nieSmiertelnosC .........coviriiriniiiiiiiiiiinninnnn.
Omamy czy halucynacje? ...........c.oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaannns
Co wtasciwie robia, lub mysla, Ze robig, psychiatrzy? ..................
Co wiasciwie robig psychiatrzy? Cze$¢druga .............coovuvennn.n.
Czy mozemy zapobiega¢ samob0Ojstwom? ..............cc.vvivnennnnn.
Czy zwierzeta chorujg psychicznie? ............c..coviiiiiiiiiinen..n.
Czym sie nie przejmowac czyli czego nie jeSC Wnocy ..................

Czym sie nie przejmowac? Czes$¢ druga. By¢ moze jednak nie ostatnia

Depresja, zesp6t wypalenia, GAD —co jest czym i jak z tym zy¢? ........
Depresja, wypalenie, GAD. Istotadepresji .........c.covviiiireniannnn..
DeDIESYIIG SOWY & sisva s s wisis wie o siors aiie # 516 § 38 5 51 5 516 § 87806 31406 8 b & 535§ &5 4 5 3
Dlaczego mieliby$my przejmowac si¢ zaburzeniami osobowosci? ......
Felieton dla Zle zdiagnozowanych czyli lekarz zatroskany ..............
Iloraz inteligencji koreluje z ryzykiem depresji ........................
Jeden dzien z zycia cztowieka lekowego ...,
Inny dzien z zycia cztowieka lekowego ............. ...l

Jak bada¢ osoby z depresja i chorobg afektywng dwubiegunowg

cze$¢ pierwsza — czyli o co mam pytac samego siebie? .................

Spektrum choroby afektywnej dwubiegunowe;j

—rozmowa z ksieciem Hamletem ................oooiiiiiiiiii...

Jak bada¢ osoby z depresjg i chorobg afektywng dwubiegunowa

- cze$¢ druga: O co musz¢ zapytad pacjenta? ................oeeeen..n.

Jak badac osoby z depresja i ChAD cze$¢ trzecia

- Czego musz¢ si¢ dowiedzie¢ od 0sob najblizszych pacjenta? ..........
Albo - nie przejmujcie sie! To 9 pytan, a nie 10 przykazan! .............
BYWaC PSYCHAATIB? iic v v s.sim wioie 5 s s st s #1325 5 o3t 5 4 § in i & 510 8 15
Jak odczarowac eleKtrowstrzasy? ..........oviuiuiiinininnennenaennnn.
Jak to jest i nie jest z my$lami samobodjczymi w depresji? ...............
Jakich pacjentéw bojg si¢ lekarze? ............. ..ol

Ja w to nie wierz¢ —no i co z tego? Czy badania z grupg placebo

sgiostatecznym dOWOUCIN? w.. e s s eiois s 0w ¢ susis wis ¢ w105 o 0w w58 8385 50 5 556

Czym wtasciwie jest choroba afektywna dwubiegunowa czyli (niemal)
kompletne pomylenie poje¢. Rozwazania egzotyczne ..................

Kobiety z depresjg s3 nadwrazliwe, ale mezczyzni bez depresji tez... ....

170
174
179
183
187
195
201
205
209
213
217
235
238
243
247
249
254

262

266

270

274
274
280
284
288
293

302

307
311



Depresyjne kobiety silniej reagujg na smutny wyraz twarzy,

ale co w tym czasie robig depresyjni mezczyzni? ...................... 313
Obok kogo moge mieszkac czyli psychiatra jako hot dog

Z SOSEM tYSIGCA WYSP .« ovotettt ittt 316
Lord Vader polskiej psychiatrii czyli sprostowanie .............. P 319
Mam koncepcje, co gorsza—mam ichwiecej ........................ .. 322
Elane witalng mierzy si¢ w famach czyli o implikacjach pewnej koncepcji ... 326
Przygody zZelang ..........c.oeeiiiiiiiiiiiii e 330
Rozpoznawanie ,,mniej powaznych choréb” nie prowadzi do uzdrowienia
powazniej chorych pacjentéw — wiem, ze trudno w to uwierzy€... ...... 334
Pozycja przeciwdepresyjnych lekow czyli Adam i Ewa raz jeszcze ........ 337
Moze robimy co$ nie tak? A przynajmniej nie do konica... ............... 341
Na logike — gdzie jest takietbasa? .................. ...l 345
Na ZArOWIE? .ottt ittt e e e 348
Najokrutniejszy miesigc kwiecieni — czyli skad si¢ bierze drugi biegun

WiACDIESIL ZINOWE]. « s & sty sisus 5 516 vt e 5 9306 w5 o St 959 101808 90 o i & viwss siiw 9 350
Chtopaki— najpierw masa—albo depresja .............cccooiiuiiiiinn.. 352
Nalezy je$¢ owoce. Z tym, ze lepiej si¢ od tego powstrzymac.

CzeScIOW0 PIZYRRIRNICH . o5 a5 i 5ia 5 555 . 5 00 6 20 S50 2 0 4 400545088 $90 3 9 354
Wptyw kontaktu z natura na stan psychiczny cztowieka,

w tym mdj czyli o tym czy to dobrze popatrze¢ na kwiatki ............. 358
Ludzie, ktorzy majg od nas gorzej czyli o prawdziwej samotnosci:

Pierwsze Prawo SWieCicKiego ........ovvuuuuuiiiiiiiieiieeeeniiiinns 362
Iluzja antypsychiatrii — komentarz do artykutu Thomasa Szasza ....... 365
Informacja dla kosmitow AD 2008 ..........cciriiiiiiniiiiinannann. 371
Moje ol$nienia w leczeniu depresji  ............cooiiiiiiiiiiiiiiiiin, 374
Nowe rzeczy pod stoficem? ...........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn. 375
O depresjijeszCze raz ... vuvure ettt 379
Opisy doktora Bornsztajna czyli psychiatrzy nie majg fatwo ............ 386
Ablacja ma imieniny 23 pazdziernika, ale co zrobi¢ z EW-3? ............ 389
Psychiatria a egzorcyzmy. Jednostronny zarys problemu ............... 391
Trudne pytania PACJENIOW .. ......c.eutnunrenenenenenennaeeeinanennn. 400
Trudnepytania pacjentow—o0deinek2 ..:.vscoesanscsomessunesnsansas 404
Trudne pytania pacjentOw Cz.3 .........oeveeiuiiieniiriniinennennnnns 408
Trudne pytania pacJeNtOW CZ. 4 .....vueuerenenenenenenennerenenennns 411

Trudne pytania paCjentOW CZ.5 . ...vnvnenereriineneuiienenennenennns 415



POrusZac SieNa NUSCAWCE? s v o s s sias aveis nies wisis 651 § 058 #5500 o 50 8 wid s 419

Skad te bakterie towiedza? .............ooiiiiiiiiiii 421
Smutni wegetarianie .............iiiiiiiiiii e 424
Starzejace si¢ komorki czyli lato si¢ jednak koficzy .................... 426
Swietna woda ZKranu? .........ccoiiiiiiiie i 430
TeZ mi tak WYSZEOL ... . v ouie v vnit 550 5508 5558 & 0ibrs 0mis » i § SoiH B08E 8 800 § 07506 it 434
Ulotny zapach depresji . ....vvveenin i eieens 436
Czy jest tylko jedno zaburzenie 0sobowosci? ..............cooienn.n. 438
Uzaleznienie od nikotyny a ryzyko proby samobdjczej ................. 441
Widmowolnosci ........ccoveromioissisonsiiniosissssssssssswsonsins 443
Wiemy, bo nam pokazali... ..........c.iiiiiiiiiiiiiii 446
Wrystarczy kilka filizanek herbaty? .............cocoiiiiiiiiiiiiiiit, 448
Zaskoczenia CZyli treSCIUKIYIE: . vuw s wmesns s oim s s smis s st s wime sfas e s 450
Chifczycy zatroskani amerykanska dietg... ...............coooii. 453
Jak to jest z tym rzekomym mnozeniem rozpoznan? ................... 455
Nie bede o tym wspominat za nic czyli zdalnie i nowoczesnie,

ale czy aby skutecznie? ...l 457
Zespot Korsakowa, niekoniecznie Rimskiego ...................oooit 461

Znowil 0 eleKtroWStIZa8achu.  « e s s s w566 wra v srars s 5 30 s 315 5 50w s 97015 464



