
Ekologia człowieka jest nauką nową, podobnie jak 

nowym problemem cywilizacyjnym są zanieczysz-

czenia środowiska.  

Podręcznik ten traktuje o zmianach, jaki ulega 

człowiek pod presją środowiska.  

W tomie 1 omawiane są warunki i czynniki wpły-

wające na organizm, różne rodzaje biologicznych 

zmian przystosowawczych. Stan biologiczny popu-

lacji przedstawiany jest jako wynik zmian zacho-

dzących w środowisku wskazujący na wartość 
tych zmian.  

Na zakończenie omówione jest zróżnicowanie 

współczesnego człowieka jako wyniku przystoso-

wania do odmiennych nisz ekologicznych.  

Tom ten zawiera słownik ważniejszych terminów i 

definicji z ekologii człowieka. 


