Spis tresci

Wstep 11

Wielkie odgruzowywanie 19
Energetyczne oczyszczanie domu 37
Remanent mysli 51

15 minut dla ciszy 71

Znajdz swoj styl we wnetrzach 83

Pomieszczenia w domu 97
Sypialnia 99

Salon 109

tazienka 115

Kuchnia 121

Karmi¢ znaczy kocha¢ 129

Przy stole. Sztuka celebracji 153
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Czym oddycha twdj dom? 165
Jezyk domu 193

Fabryka dobrych wspomnien 209
Rytualy domowe 221

Codzienne nawyki dla domu 233

W zgodzie z porami roku 243
Wiosna 246

Lato 252

Jesien 260

Zima 269

Magia $wigt 275

Tytulem zakonczenia... 293



