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Co powinieneś wiedzieć, zanim wejdziesz do wody?

Jakie jest podstawowe wyposażenie płetwonurka?

Jak dopasować się do podwodnego świata?

Jakie ćwiczenia są potrzebne, aby nabrać
pewności siebie?

Ta fascynująca publikacja nauczy
każdego miłośnika podwodnych odkryć,

jak nurkować nie tylko pośród
lagun i raf koralowych,

ale i na naszych szarych,
lecz równie arcyciekawych

akwenach.


