Spis tresci

NVETOWAAZENIC, ..1rss rmrsrmsecasssivssisesaseeinmsssnssnpsemnssensinsssasssmsinmsressnbes e ES

Rozdzial 1

Uczenie si¢ w uj¢ciu andragogicznym .........

1.1. Kategoria ,uczenie si¢” w andragogice ...........ccoveeureemmrcenn.

1.2. ,Doéwiadczenie” jako kategoria opisu procesu uczenia sie
OTOSNER v s

POASUTOWANIE v aai Tty

Rozdzial 2

Rekonstrukcja teorii transformatywnego uczenia sig.........

2.1. Jack Mezirow (1923-2014) — tWOrca teorii .ouvuervererrererearesenns
2.2. Og6lny zarys teorii... S R T R
2.3, Analiza aparatury POj@CIOWE] .......ccvvusrresreeressmssisssissssssssnsssnees
2.4. Analiza twierdzen naukowych ........oooceeevevvrcrniciisniirenciiinnns
2.5. Analiza stosowanej metodologii badan............cccoeevevvvvvieneeens
2.6. Etapy rozwoju teorii/transformacja teorii - powiazania

Z INNYMi teOTIAMI. et ivererriereiecse s ere e
2.7. Geneza teorii transformatywnego uczenia sie
2.8. Recepcja teorii transformatywnego uczenia si¢ w Polsce....
2.9. Krytyka teorii transformatywnego uczenia si¢........cceeuereuenne
587 PTG Lot 1Sl ot ool s i e o

13
13

18
21



Spis tredci

Rozdzial 3
Coaching w polu andragogiki........ccocouveisueicnmennnininaissaninnes 83
3.1. Czym jest coaching?®........cmmsssssorss . 83
32, Kiim JeRt GO« csnsiiiisimmsanisamns 98
3.3. Krytyka coachingu .........coceveeerenccens 101
3.4. Coaching wéréd metod edukacji dorostych..............ccounvveunnns 107
Podsumowanie
Rozdzial 4
Metodologiczne podstawy badan wlasnych........cceerecnnenee 115
4.1. Charakterystyka obranego podejécia badawczego .............. 115
4.2. Problematyka podjetych badan........ccoiivvisimeusesmessssinsanns 119
4.3. Metoda, technika i narzedzie badawcze .........ccooocoeveviiininunns 124
4.4. Dobdr przypadkéw (proby badawczej) .....ovcciivnsciinecisneens 127
4.5. Przebieg procedury badawczej........coouereniivnseiinissnssisninieees 131
dibi Kwesticetycrne badania e nmsseininssssmsiismn 133
4.7. Krytyka metodologicznych podstaw badan wlasnych......... 135
Rozdzial 5
Prezentacja badanych przypadkow.......cccouvviiniiisesinnsnininnnnns 143
5.1. Ogodlne informacje o badanych .......ocriccsinersinnen, 144
5.2. Opisy do$wiadczen uczenia si¢ w coachingu poszczegéhaych
RARRYED s s e e e 159
5.2.1. Pani Ewa — ,,coaching spowodowal, ze zaczclam
widziec inne obszary” ... 159
5.2.2. Pani Karina - ,,coaching pomaga dokladnie ustalic,
co ta osoba ma robi¢, za co powinna by¢ odpowie-
dzialna” T 161
5.2.3. Pan Tomasz - ,to jest takle oczywiste, trzeba byio
tylko otworzy¢ oczy™..... - 165
5.2.4. Pan Daniel - ,,to mi si¢ ob]awﬁo, nazwalo i okazalo,
ze mialem to przez caly czas, cho¢ o tym nie wiedzia-
(5 1.1 SO LT O o Yo 168

— ,zmienitam sposdb, w jaki widzg Swiat,
to, na czym opieram swoje rozumowanie

axgﬁmentaqg i swoje wybory”.. S
a- ,,zdafam sobie sprawe, ze muszg wigcej
i¢ sobie, ze musze si¢ lepiej zrozumie¢” 176
}mna .,coac.hmg jako sposéb na to, zeby prze-
A 179
i Wioletta — ,.te spotkama daly mi takg site, z.eby
¢ [...] nic zlego w sobie nie mam, zebym sig
: M sama do siebie do $rodka zajrzec” .. S
‘Marek - ,,to bylo takie proste i oczywmte ija prze-
oglem to zrobic sam, a nie zrobifem i nie potra-
186
Pani Maria - ,u§wiadomienie sobie tego, ze ja
"~ sobie sama to zrobitam, bylo dla mnie najwa-
R 190
2.11. Pan Karol - ,,po coachingu zostaly mi pierwsze
kartki w zyciu [...] i ja po raz pierwszy pamigtam,
* co ja na tych kartkach zapisalem”........ccouuvurrrirnnsc 194
2. Pani Zuzanna - ,wida¢ bylo, ze ze spotkania na
- spotkanie bylo mi lepiej ze 50bg.......coocnniiivcenniins 197
2.13. Pan Bartosz - ,przed coachingiem wydawalo mi
sie, ze wigcej zalezy od zewnetrznego otoczenia,
apo- wyraime to poczucie kontroli przeszlo do
wnetrza” . 199
al 6
a przekrojowa materialu empirycznego ........oveene. 203
Doswiadczenia uczenia si¢ w coachingu badanych 0s6b
slarastych............. O |
. Przebieg procesu uczenia si¢ w coachmgu ............................. 214
6.3. Konteksty przebiegu procesu uczenia si¢ w coachingu....... 246
5‘4 Zmiany do$wiadczane przez badane osoby doroste w konte-
T U — 292
6.5. Znaczenie osoby coacha w doéwiadczeniach badanych
Z Procest COAChINGU .....ccucucrismmsinimsssmmmmssssmsssassarsesssssssssssssssas 322



Spis tresci

Rozdzial 7
Praktyczne aplikacje wynikéw badan wlasnych.........cc...... 351

52 0] (o1 111 TR DO SIS - |-
BibliOgrafia... ..o ceumssmsremmssssssssssssssssssssssssssssssssisisssssssssssssnases 365
N EIEMRR e rississionrssrisimsssssisnississsissrssssssbiimmsississsssssssisomimmsssmpesrrsonsss AL
SPIS TYSUNKOW:..corirusssmsansassarsassarssrsssassssas 379
Spisitabelanumapeussammm 381
D BRI e mmriismimsissimsesinsmbenminreansm R sty O8O




