Spis tresci

Pare stéw o przelamywaniu schematéw 11
Przedmowa: Ciemna noc duszy 12
Wprowadzenie: Podstawy psychologii holistyczne;j 21
1 Nikt nie uleczy cie tak, jak ty sama 27
2 Swiadome Ja: Droga do przebudzenia 56
3 Nowa teoria traumy 77
4 Ciato w traumie 111
5 Praktyki uzdrawiajace ciato i umyst 140
6 Sila przekonan 168
7 Poznaj swoje wewnetrzne dziecko 188
8 Opowiesci ego 213
9 Wiezi urazowe . 233
10 Granice 261
11 Reparenting 296
12 Dojrzatos¢ emocjonalna 318
13 Wspotzaleznosé 340
Epilog: Pudetko po pizzy - 359
Podzigkowania 365
Stowniczek terminéw z psychologii holistycznej 368

Przypisy 7



