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Roznicowanie samouszkodzen i samobojstw
Czy tatuaze, skaryfikacje i body-piercing to takze formy samouszkodzen?
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3.4.1. Jak pracownicy szkoty dowiaduja si¢ o istnieniu problemu?
3.4.2. Sygnaly ostrzegawcze
3.4.3. Jak rozmawiaé z nastolatkiem? Podstawowe zasady komunikacji
w obliczu niepokojacych zachowan
3.4.4. Skierowanie nastolatka do osoby pierwszego kontaktu
3.4.5. Ocena niepokojacego zachowania pod kgtem rozmiarow zagrozenia
dla zdrowia lub Zycia
3.4.6. Interwencja na terenie szkoly
3.4.7. Wspolpraca z rodzicami
3.5. Procedura postepowania na terenie szkoty
4. Poziom relacji wychowawca—uczen
4.1. Szczegodlne znaczenie relacji migdzyludzkiej
4.2. Jakiej postawy w kontakcie z nastolatkiem nalezy unikac¢?
4.3. Jaka postawe nalezy przyjaé w kontakcie z nastolatkiem?
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chowania autodestruktywne i jak sobie z tym radzi¢?

103
107
109
111
112
113
116
117
122
124
125
126
128
128
129

133

135
136
139
140
141
141
142
144

145
145
146

147
150

151

154
155
157
158
159
160
161

163



8 Spis tresci

5. Poziom osobisty dorostego opiekuna mtodziezy
5.1. Co si¢ dzieje w sferze emoc;ji?
5.2. Co sig dzieje w sferze myslenia?

6. Leczenie zaburzen odzywiania i samouszkodzen
6.1. Postgpowanie medyczne
6.1.1. Zaburzenia odzywiania
6.1.2. Samouszkodzenia
6.2. Psychoterapia

Slowo na zakonczenie
Bibliografia
Slowniczek podstawowych pojeé

Materialy pomocnicze

Procedura post¢gpowania wobec zachowan autodestruktywnych
Kompulsywne objadanie si¢. Czy juz trzeba szuka¢ pomocy? Test dla bliskich
Anoreksja. Czy juz trzeba szukac¢ pomocy? Test dla bliskich

Bulimia. Czy juz trzeba szuka¢ pomocy? Test dla bliskich

Czy jestes zagrozony ortoreksja? Test Bratmana

Depresja. Test dla bliskich

Samouszkodzenia. Test dla rodzicow/opiekunow
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