Spis rzeczy
WSTEP 5

CZESC PIERWSZA * UZALEZNIENIE
Choroba i odpowiedzialnos¢ 9
Kazdy czlowiek jest inny 19
O asertywnosci, otwartym AA i prewencji 27

Dwanas$cie magicznych krokow 43

CZESC DRUGA * POPEDY I EMOCJE
Zlos¢ 53
Strach 61
Wstyd 73
Przemoc 97

Zrozumie¢ siebie i innych 103

CZESC TRZECIA « DUCHOWOSC
O wstydzie, uzaleznieniu, terapii i duchowosci 109
Czlowiek wsrod megalitow 119
Ksigdz Tischner na manowcach 135

CZESC CZWARTA « W POSZUKIWANIU SENSU
O potrzebie i putapkach altruizmu 145

Trzezwosé, uczciwoéé, godnosé 161

DODATKI
Pytania i mity na temat uzaleznienia 183
Baltimorski test alkoholowy 191
Dwanagcie krokow AA 195
Dwanagcie tradycji AA 196



