Spis tresci

Worowadzenie
Co mnie wkurza?
To nie jest typowa ksigzka rozwojowa
Absurdy szkolefi rozwojowych
Skuteczny rozwdj osobisty
7ebyémy sie zrozumieli

PS. A jesli chodzi o przeklinanie. ..

Rozdziat |. Wszystko, co wiesz o rozwoju osobistym, to kiamstwo
Nawet jesli dziala, to nie na wszystkich
(Czasy sie zmieniajg
Jak mozesz tak moéwi¢ o rozwoju?
To nie o ekscytacje chodzi!
To nie o rozwdj chodzi!

Znajdz sobie zycie i wtedy si¢ rozwijaj

Rozdziat 2. Pasja (rozwoju osobistego)
Historie o pasji
Destruktywne fantazje
Najciemniej pod latarnig

Im dalej, tym latwiej
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ROZBOJ] OSOBISTY

Rozdziat 3. Otaczaj si¢ odpowiednimi ludzmi,
czyli... zatézmy sekte!
Nie ma nic gorszego niz otaczanie si¢ samymi wspierajacymi ludzmi!
Propaganda dobrego samopoczucia
Czy naprawde¢ potrzeba pozytywnego wsparcia?
Czasem hejt to tylko hejt. ..

Naucz si¢ szanowac swoich krytykéw

Rozdziat 4. Putapka pozytywnego myslenia
Wzrost, upadek, wzrost, upadek i ponowny wzrost Sekretu...
Historia lubi sie powtarzaé
Sekret to shit

Pozytywne myslenie nie dziala

Rozdziat 5. Negatywne emocje s3 zajebiste
Krucjata dobrego samopoczucia
Uwazam, Ze negatywne emocje s3 zajebiste
Gdy negatywy sg przyjemne

Kiedy emocje nie dziatajg?

Rozdziat 6. Byle szybciej, niewazne, w ktéra strone
Nie mysl, lecz dzialaj
Cztery metody radzenia sobie z problemami, czyli skad to si¢ wzielo

Kazda z tych drég jest (i nie jest) do kitu

Rozdziat 7. Krach na gietdzie Ja, czyli dlaczego inwestycje w siebie

rzadko kiedy sie zwracajg?

Zacznijmy od dos¢ podstawowej kwestii

Rozdziat 8. Rozwdj to fun, a fun to rozwd.
A na drzewach rosng banknoty studolarowe

Solony efekt WOW
No dobra, a czym jest ten efekt WOW?
Chyba ze...

Zdecyduyj sie
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SPIS TRESCI

Rozdziat 9. Nieocenianie jest do niczego!
Nie da sie nie oceniad
Nie o to chodzi
Bledne oceny
Oceniaj na potege!

PS. Lek przed konieczno$cig zmiany

Rozdziat 10. Poréwnujacy sie z innymi staja sie lepsi!
Skad wiesz, ze jestes dobry w tym, co robisz?
Ci biedni frajerzy
Niedoczekanie! Jeszcze ich przebije!
Poréwnywanie dla samego poréwnywania

Poréwnywanie sie nie zawsze jest madre

Rozdziat | |. Przekonania naprawde nie maja az takiego znaczenia
Ludzie naprawde sg nieco bardziej zlozeni
Mit wszechmocnych przekonan
Fakt calkiem znaczacych przekonan

Tylko nie przesadzajmy

Rozdziat 12. Co z t3 duchowoscia?
Duchowa masturbacja
Wiek poszukiwan
Hierarchie-szmierarchie
Czy to wszystko znaczy, ze duchowos¢ to kit?

No ale co mam robié? Jak rozwija¢ sie duchowo, jesli jednak cheg?

Rozdziat 13. Jak guru rozwojowi pogrywaja sobie z klientami

Ku przestrodze

Rozdziat 14. Tak na koniec
Wez w koncu odpowiedzialnosc!

Notka informacyjna

Epilog
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