Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Kielcach

Filia w Busku-Zdroju

Depresja u dzieci i mtodziezy.

Zestawienie bibliograficzne w wyborze

Ponizsze zestawienie zawiera 70 opiséw bibliograficznych wydawnictw zwartych
i artykutdw z czasopism, dotyczgcych zagadnienia depresji u dzieci i miodziezy.
Zostato ono sporzadzone w oparciu o zbiory buskiej fili Pedagogicznej Biblioteki

Wojewoddzkiej w Kielcach, wydane po 2000 roku.

Wyboér i opracowanie

Ewa Tarapata

2017



Ksiagzki :

1.

Bomba, Jacek : Depresja mtodziencza // W: Psychiatria dzieci i mtodziezy /
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zaburzenia / Martin L. Kutscher, Tony Attwood, Robert R. Wolff. - Warszawa :
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Sygn. 40405 Czytelnia
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szkolnej : vademecum nauczycieli i rodzicow. - Krakéw : ,Impuls”, 2007. - S.

51-58 : Depresja u dzieci i mtodziezy
Sygn. 39871 Czytelnia
Sygn. 39872 Wypozyczalnia
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Ekonomii i Innowacji, 2011. — 314 s. : il.
Sygn. S/2750 Czytelnia

18. Rabe-Jabtonska , Jolanta : Zaburzenia afektywne u dzieci i mtodziezy // W:
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19. Radziwittowicz, Wioletta; Szadziewska, Barbara; Sulska, Ewa : Depresja

miodziezy w kontekscie funkcjonowania rodziny // W: Psychopatologia okresu



dorastania : wybrane zagadnienia / pod red. nauk. Wioletty Radziwittowicz,
Anity Sumity. - Krakéw : ,Impuls”, 2006. - S. 123-174

Sygn. 39647 Czytelnia

20. Stark, Kevin D. : Leczenia depresji mtodzienczej - program terapeutyczny
ACTION / Kevin D. Stark [i in.] // W: Terapia dzieci i miodziezy : procedury
poznawczo-behawioralne / red. Philip C. Kendall .- Krakow : Wydawnictwo
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Artykuly z czasopism :

22. Arska-Karytowska, Barbara : Choroba czy zte samopoczucie? : rozmowa z dr
Barbarg Arskg-Karytowska, psychologiem dzieciecym, o tym, jak rozpoznac
depresje u dziecka / rozm. przepr. Kamila Sekutowicz // ,Gtos Pedagogiczny”.
- 2012, nr 43, s. 9-11

23. Cyrulnik, Boris : Dziecieca melancholia / Boris Cyrulnik ; rozm. przepr. Joanna
Peiron // ,Psychologia w Szkole”. - 2008, nr 4, s. 137-142

24. Denst-Sadura, Aleksandra : Depresja - smutek nastolatkbw / Aleksandra
Denst-Sadura // ,Gtos Nauczycielski”. - 2010, nr 46, s. 12

25. Deptuta, Maria : Jak pracowacC z dzie¢mi, ktére stracity nadzieje / Maria
Deptuta // ,Remedium”. - 2006, nr 12, s. 30-31

Charakterystyka Pensylwanskiego Programu Zapobiegania Depresiji.

26. Filipiak, Maja : Depresja nie wybiera / Maja Filipiak ; rozm. przepr. Piotr Skura
/I ,Gtos Nauczycielski”. - 2012, nr 12, s. 5

Rozmowa z Majg Filipiak, psychologiem i psychoterapeutg z Akademickiego Centrum
Psychoterapii i Rowoju Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej na temat zaburzen
depresyjnych pojawiajgcych sie nie tylko wsréd nastolatkéw, ale u coraz miodszych dzieci.

Porady dla nauczyciela, ktéry zauwazy w swojej klasie ucznia z objawami depresji.



27. Gmitrowicz, Agnieszka : Depresja i samobdjstwa miodziezy : co zrobi¢ zanim
bedzie za p6zno / Agnieszka Gmitrowicz // ,Psychologia w Szkole”. - 2004, nr
4,s.3-13

28. Goetz, Magdalena : Cierpienie duszy ma wiele nazw / Magdalena Goetz //
,Gtos Nauczycielski”. - 2013, nr 13, s. 12

Zaburzenia nastroju, depresja u uczennic i uczniow.

29. Goetz, Magdalena : Nie tylko depresja /Magdalena Goetz // ,Gtos
Nauczycielski”. - 2013, nr 10, s. 11

30. Goetz, Magdalena : Zaburzenia nastroju u uczniéw w wieku dojrzewania /
Magdalena Goetz // ,Gtos Pedagogiczny”. - 2016, nr 78, s. 55-58

31. Igielska, Beata : Gimnazjalny szok adaptacyjny / Beata lgielska // ,Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze”. - 2015, nr 9, s. 34-38
Trudnosci adaptacyjne gimnazjalistow a relacje pedagogéw z uczniami. Depresja w szkole.
Proby samobdjcze wsréd nastolatkéw. Sukces wychowawczy w gimnazjum w $wietle szkolen i
warsztatow dla nauczycieli.

32. Katucka, Renata : Jestem do niczego... /Renata Katucka // ,Swiat
Problemoéw”. - 2016, nr 9, s. 10-14
Omdéwienie zaburzen rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spotecznego,
psychoseksualnego oraz zaburzen psychicznych (depresja, zespdt stresu pourazowego,
zaburzenia odzywiania) u dzieci, powstajgcych na skutek doznawania przemocy w rodzinie.

33. Kawalec, Julia : Obserwuje, nazywam, uprawomocniam : o profilaktyce
depresji wsrod dzieci i mtodziezy / Julia Kawalec // ,Edukacja i Dialog”. - 2015,
nr 3/4, s. 48-50

34. Koftakowski, Artur : O zaburzeniach psychicznych u dzieci : z dr n. med.
Arturem Kotakowskim, psychiatrg dzieci i miodziezy, rozm. Beata Imielska //
,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”. - 2014 nr 6, s. 25-30
Wystepowanie réznych zaburzen psychicznych u dzieci: ADHD, zespét Aspergera, depresja,
zaburzenia lekowe, zaburzenia uwagi. Sposoby rozpoznawania, leczenia i terapii.

35. Komorowska, Marta : Depresja u dzieci i mtodziezy / Marta Komorowska //
,Remedium”. - 2010, nr 6, s. 5-6



36. Kubala-Kulpinska, Aleksandra : Depresja - nie oceniam. Akceptuje /
Aleksandra Kubala-Kulpinska // ,Gtos Pedagogiczny”. - 2016, nr 79, s. 44-46

37. Kulesza, Marta : Wybrane problemy dzieci i mtodziezy - depresja: kiedy zycie

przestaje cieszy¢ / Marta Kulesza // ,Karan”. - 2011, nr 1, s. 17

38. toskot, Matgorzata : Depresja dziecieco-miodziezowa - kryteria
diagnostyczne / Matgorzata toskot // ,Gtos Pedagogiczny”. - 2012, nr 11, s.
24-25
Opis podstawowych kryteriow diagnostycznych. Objawy mozliwe do zaobserwowania w
szkole.

39. toskot, Matgorzata : Depresja nastolatkow : ulotka dla rodzicow (rozdawana
rodzicom lub wywieszona na gazetce szkolnej) / Matgorzata toskot // ,Gtos
Pedagogiczny”. - 2012, nr 43, s. 29

40. tuba, Matgorzata : Wsparcie ucznia z objawami depresyjnymi / Matgorzata
tuba // ,Swiat Probleméw”. - 2017, nr 1, s. 34-38
Objawy depresji. Przyktadowe pytania pomocne w stwierdzeniu obecnosci objawéw
depresyjnych u dziecka / nastolatka. Réznice miedzy przygnebieniem a depresjg. Wsparcie
psychoterapeutyczne i psychiatryczne.

41. Mielnik, Justyna : Etiologia depresji u dzieci i mtodziezy / Justyna Mielnik //
.,Remedium”. - 2013, nr 11, s. 22-23
Biologiczne determinanty. Rola wydarzen zyciowych. Psychologiczne koncepcje depresii.
Specyfika okresu dojrzewania a depresja.

42. Mielnik, Justyna : Profilaktyka depresji jako zadanie dla szkoty / Justyna
Mielnik // ,Remedium”. - 2014, nr 1, s. 17-18

43. Mielnik, Justyna : Rola szkoty w rozpoznawaniu depresji uczniow / Justyna
Mielnik // ,Remedium”. - 2013, nr 12, s. 26-27

44. Molicka, Maria : Basn i bajka w terapii dzieci z zaburzeniami depresyjnymi Cz.
| / Maria Molicka // ,Remedium”. - 2005, nr 2, s. 10-11

45. Molicka, Maria : Bash i bajka w terapii dzieci z zaburzeniami depresyjnymi cz.
[l / Maria Molicka // ,Remedium”. - 2005, nr 4, s. 8-9

46. Narzedziownia: Zarzadzanie czasem; Test dla rodzicéw; Skrypt rozmowy z

uczniem na temat rozwodu rodzicéw; Ulotka dla rodzicow dzieci z depresja;



Ulotka dla ucznidéw-pakiet ratunkowy uczgcego sie // ,Gtos Pedagogiczny”. -
2014, nr 63, s. 25-41

47. Oszwa, Urszula : Depresja u dzieci i miodziezy / Urszula Oszwa //
.,Remedium”. -2004, nr 3, s. 10-11

Zwiastuny i objawy choroby, czynniki podwyzszonego ryzyka.

48. Pawlowska, Matgorzata : Ciemny $wiat depresji / Matgorzata Pawtowska,
Anna Sadtowska // ,Psychologia w Szkole”. - 2005, nr 4, s. 131-140
Objawy depresji u mtodziezy, adresy organizacji, w ktérych mozna szuka¢ pomocy.

49. Pilarska, Aleksandra : Depresyjne dzieci depresyjnych rodzicow / Aleksandra
Pilarska // ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”. - R. 50, nr 2 (2010), s. 36-
42

50. Pilarska, Paula : Dorastanie, czyli burze, bunty, napory / Paula Pilarska //

.Psychologia w Szkole”. - 2014, nr 2, s. 88-93

Scenariusz zaje¢ dla liceum - dorastanie, depresja.

51. Prajsner, Mira : Co stycha¢ w mediach / Mira Prajsner // ,Remedium”. - 2002,
nr 3, s. VIli

Depresja u mtodziezy.

52. Prajsner, Mira : Zapobieganie depresji wérod nastolatkdbw / Mira Prajsner //
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53. Prajsner, Mira : Zapobieganie i leczenie depresji u nastolatkow / Mira Prajsner
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54. Radziwittowicz, Wioletta : Depresja u dzieci i mtodziezy : analiza systemu
rodzinnego - ujecie kliniczne / Wioletta Radziwitowicz ; rec.: Jolanta Makowska

/I ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”. - 2011, nr 9, s. 60-62

55. Ragiel, Matgorzata : Wiecej ciepta, wiecej zyczliwosci / Matgorzata Ragiel,
Andzelika tadysz ; rozm. przepr. Piotr Skura // ,,Gtos Nauczycielski”. - 2012, nr
17/18,s.5

Rozmowa dotyczy dziatalnosci, w zielonogdrskim VI Liceum Ogodlnoksztatcgcym "Alter ego”,

klas terapeutycznych dla licealistéw z depresija.



56. Sikora, Renata : Bezradnos¢, ktéra moze doprowadzi¢ do depresji / Renata
Sikora // ,Nowa Szkota”. - 2004, nr 5, s. 52-53

57. Sikorski, Wiestaw : Nieleczona depresja wieku adolescencji a niepowodzenia
szkolne / Wiestaw Sikorski // ,Edukacja”. - 2001, nr 3, s. 49-63

58. Sikorski, Wiestaw : Smutny uczen / Wiestaw Sikorski // ,Psychologia w
Szkole”. - 2012, nr 2, s. 126-134

59. Sobieraj, Irena : Profilaktyka depresji / Irena Sobieraj // ,Buski Kwartalnik
Edukacyjny”. - 2015, nr 51, s. 14-15

60. Sowa, Katarzyna : Problemy dorastania : to moze by¢ depresja! / Katarzyna
Sowa // ,Wszystko dla Szkoty”. - 2008, nr 11, s. 3-4

61. Strzelecka-Lemiech, Alicja : Podejrzenie depres;ji : rozmowa z uczniem / Alicja
Strzelecka-Lemiech // ,Gtos Pedagogiczny”. - 2012, nr 11, s. 26-27
W numerze takze przyktad ulotki dla ucznidéw i dla rodzicéw nt. depresji.

62. Strzelecka-Lemiech, Alicja : Uczen w depresji / Alicja Strzelecka-Lemiech //
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Tadych, Tomasz Han¢ // ,Remedium”. - 2011, nr 4, s. 4-5

64. Witkowska, Hanna : Wielki smutek miodych ludzi / Hanna Witkowska //
,Charaktery”. - 2002, nr 11, s. 22-23

Jak rozpoznac depresje u dzieci? Dlaczego choruje na nig miodziez. Wskazéwki jak im

pomoc.
65. Wiodarczyk, Marta : W sidtach skrajnych emocji / Marta Witodarczyk //
.,Remedium”. - 2013, nr 7/8, s. 25-27

66. Zawadzki, Patryk : Poczucie alienacji, samotnosci i depresji u wspoétczesnej
miodziezy / Patryk Zawadzki // ,Wychowanie na co Dzien”. - 2007, nr 12, s.
10-13

67. Zdunek, Aneta : Od smutku do depresji / Aneta Zdunek // ,Swiat
Problemow”. - 2010, nr 5, s. 21-23

Depresja dzieci i mtodziezy: postaci, objawy, sposoby pomocy.



68. Zdunek, Aneta : W strone ucznia / Aneta Zdunek // ,Swiat Probleméw”. -
2008, nr 12, s. 21-23

Anoreksja, bulimia, depresja i fobia szkolna.

69. Zwierzynska, Bozena : Depresja dorostych, dzieci i mtodziezy : zestawienie
bibliograficzne w wyborze za lata 1985-2007 / Bozena Zwierzynska // ,Nowa
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