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W Golaszynie
promowali zdrowie

Reprezentantki powiatow: rawickiego, go-
styfiskiego 1 koSciafiskiego wzigly udzial w semi-
narium pod hastem ,Biata Sobota”. Spotkanie
miato na celu promowanie zdrowych nawykéw
i to nie tylko zywieniowych. Zainteresowani
najpierw wystuchali wyktadu dietetyczki Hanny
Kiatki o cukrzycy 1 insulinocpornosci. - Tematyka
byta nie prypadkowa, bo zagadnienta cukrzycy
sq bardzo aktualne. W ostatnich latach znaczqeo
werosto spogycie cukru, a takZe zachorowalnosé na
choroby spowodowane jego zlym przyswajaniem.
Czesto nie wiemy, w kedrych produktach i w jakiej
ilosci sie on znajduje - mowi Ryszard Bijak, kie-
rownik Zespotu Doradezego Wielkopolskiego

Osrodka Doradztwa Rolniczego w Golaszynie.
Kolejng czesé spotkania poswigcono depre-
sji - jeden z najpowazniejszych problemow
zdrowotnych na §wiecie. - Prelekcja psychologa
pozwolita uczestnikom zrozumiec i rozpoznac
proyezyny, objawy i skutki depresji. Uswiadomila
nam, jakato cigika i podstepna choroba - dodaje
Ryszard Bijak.

Seminarium zakoficzylo si¢ degustacja
potraw przygotowanych w ramach pokazu
kulinarnego przez specjalistki WODR: Anng
Gill i Haling Funkg. Uczestniczki degusto-
waty, m.in. pasztet z fasoli i roladg serowg
7 picczarkami.
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W spotkaniu uczestniczylto kilkadziesiat pan z trzech powiatéw
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