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Praca nad psychika kluczem
tdo sukcesow sportowych!

|’
’ I|‘

¥ Jaka jest rola motywacji i wysitku przy sukcesach
i porazkach sportowych?

¥ Jaki jest najlepszy moment na rozpoczynanie
i konczenie kariery sportowej?

Ksigzka zawiera najnowsza wiedzg z zakresu psychologii sportu
i aktywnosci fizycznej w kontekscie praktycznym, ze szczegblnym
uwzglednieniem problemdw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym,
Zagadnienia kliniczne w psychologii sportu dotycza nie tylko czynni-
kow motywacyjnych i poziomu wykonania, ale rowniez funkcjonowania
emocjonalnego w rodzinie i w zespole, zaburzen psychicznych oraz
trudnosci zwigzanych z rozwojem kariery sportowe;.

Autorka koncentruje sie na kwestiach zwiazanych z funkcjonowaniem
sportowcow, napotykanych trudnosciach i wyjasniajacych je zrodiach,
empirycznie udowodnionych czynnikach ryzyka ich wystepowania, ko-
rzysciach plynacych z uprawiania sportu. Kfadzie nacisk na metody
pracy psychologicznej ze sportowcami. Przedstawia kluczowe elemen-
ty interwencji psychologicznych stosowanych przez praktykow pracu-
jacych z osobami uprawiajgcymi profesjonalny sport.

Ksigzka Aleksandry tuszczyniskiej jest ziawiskiem unikatowym na na-
szym rynku wydawniczym, ze wzgledu na podjeta tematyke.

Autorka spoglada na wszystkie istolne zagadnienia psychologii sportu
okiem klinicysty oraz ukazuje kompleksowos¢ problemdw psycholo-
gicznych zwigzanych z uprawianiem sportu.

Jest to pozycja niezwykle cenna dla studentéw psychologil, ktdrzy po-
dejmuja specjalizacje z dziedziny sportu, naukowcéw prowadzacych
badania zwigzane z aklywnoscig sportowg oraz wytrawnych prakly-
kaw pomagajacych sportowcom w rozwoju | doskonaleniv kompetencyi
psychologicznych. Wspomniane kompetencje sg istotne nie tylko dla
poprawy wynikow sportowych, ale réwniez w sytuacjach urazu fizyczne-
Lo, konczenia kariery oraz czerpania satysfakeji z funkcjonowania poza
obszarem sportu.

Z recenzji dr. hab. Jana Blecharza,
prof. AWF Krakow




