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Edukacja prozdrowotna w szkole 

Wydawnictwa zwarte

1. Bezpieczeństwo dzieci : scenariusze zajęć dla rodziców i nauczycieli / Dorota 
Klus-Stańska,  Marzena  Nowicka.  –  Kraków  : Oficyna  Wydawnicza  Impuls, 
1999. - 210, [2] strony

2. Bezpieczeństwo  i edukacja : edukacja elit  XXI  wieku  bezpieczeństwo  - 
wielorakie  perspektywy  : edukacja XXI  wieku /  Aleksandra  Skrabacz.  - 
Poznań : Wydawnictwo Wyższej Szkoły Bezpieczeństwa, 2019. - 317 stron

3. Edukacja ekologiczna  i  prozdrowotna  /  Wiktoria  Sobczyk.  – 
Kraków : Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, 2001. - 170, [4] 
strony

4. Edukacja prozdrowotna / Joanna Gromadzka-Ostrowska, Dariusz Włodarek, 
Zuzanna  Toeplitz.  –  Warszawa  : Wydawnictwo  Szkoły  Głównej 
Gospodarstwa Wiejskiego, 2003. - 372 strony

5. Edukacja prozdrowotna : przewodnik dla nauczycieli gimnazjum / Krzysztof 
Zajączkowski. - Kielce : Jedność, 2001. - 96, [24] stron

6. Edukacja zdrowotna / Ewa Syrek, Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz. - Warszawa 
: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, copyright 2009. - 220, [4] 
strony 

7. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole. Z. 4 / Maria Sokołowska, 
Grażyna Skoczek. - Warszawa : Kowez - Krajowy Ośrodek Wspierania 
Edukacji Zawodowej, 2002. - 100 stron
Zeszyt poświęcony zasadom zdrowego żywienia jako programu realizowanego w ramach 
ścieżki edukacji prozdrowotnej i projektu Socrates Comenius 3.1 POSSE ("Zapobieganie nowotworom 
wyzwaniem dla edukacji 2000"). Prezentowany materiał zawiera: wzory ankiet dla szkolnego 
zespołu promocji zdrowia, dla uczniów, nauczycieli i rodziców; propozycje treści programowych i 
osiągnięcia uczniów oraz scenariusze zajęć do realizacji w ramach modułów ścieżki 
międzyprzedmiotowej. W zeszycie zamieszczono też tematy do realizacji projektu Comenius 3.1 dla 
poszczególnych przedmiotów. 
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8. Edukacja zdrowotna  :  podręcznik  akademicki /  Barbara 
Woynarowska. - Wydanie 1, dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 
PWN, 2008. - 604 strony 

9. Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka / Barbara 
Woynarowska. - Wydanie I - 1 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 
PWN, 2018. - 514, [1] strona 

10.  Szkoła i zdrowie jej uczniów i pracowników /  Magdalena 
Woynarowska, Barbara Woynarowska. - Wydanie I. - Gdańsk : Harmonia 
Universalis, 2022. - 539 stron

11.  Edukacja zdrowotna w szkole a zakres wiedzy uczniów o zdrowiu / Danuta 
Umiastowska. W: Zdrowie, Kultura Zdrowotna, Edukacja, 2009, T. 4, s. 123- 
130

12.  Edukacja zdrowotna : wybrane aspekty dla studentów i nauczycieli 
wychowania fizycznego / Maria Zadarko – Domaradzka. - 
Rzeszów: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, copyright 2020. - 149 
stron

13.  Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania : przewodnik 
dydaktyczny / Paweł Chruściel, Wiesław Ciechaniewicz. - Wydanie I. - 
Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018. - VIII, [2], 173 strony 

14.  Fizjologia żywienia / Hanna Krauss. - Wydanie I - 3 dodruk. - 
Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021. - XVIII, 409, [1] strona 

15.  Nowe spojrzenie na zdrowie : w ramach programu : "Wychowanie do 
zdrowia w rodzinie, szkole i świecie" / Ewa Białek Barbara,Bogna Białowąs 
Moszyńska. – Warszawa: "Edukacja dla Przyszłości, 2000. - 65 stron

16.  Pomóż uzależnionym! : integralny program profilaktyczny w szkole : 
poradnik dla nauczycieli i wychowawców / Marian Łakomski. - Wydanie 3. - 
Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2007. - 155, [1] strona

17.  Prawo dziecka do zdrowia / Jadwiga Bińczycka. - Kraków : Oficyna 
Wydawnicza "Impuls", 2007. - 314, [2] strony
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18.  Profilaktyka w gimnazjum : projektowanie, realizacja i ewaluacja 
programów / Przemysław Piotrowski, Krzysztof Zajączkowski. - 
Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2003. - 107, [1] strona 

19.  Rosnę zdrowo : antologia tekstów do edukacji zdrowotnej w 
szkole podstawowej / Małgorzata Kaliszewska. – Bielsko-Biała: 
Wydawnictwo KLEKS, 2000. – 203 [1] strona

20.  Ścieżka edukacyjna - edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia w szkole / 
Barbara Woynarowska, Maria Sokołowska. - Warszawa : Krajowy Ośrodek 
Wspierania Edukacji Zawodowej, 2001. - 56 stron

21.  To, co ważne i poważne : inscenizacje o bezpieczeństwie, zdrowiu i 
emocjach : scenariusze przedstawień dla przedszkolaków i klas I-III / Ewa 
Kujawińska. -  Kraków : CEBP 24.12, 2018. - 175 stron

22.  Wspólne drugie śniadanie w szkole : poradnik dla dyrektorów i 
pracowników szkół oraz rodziców uczniów / Barbara Woynarowska, Anna 
Oblacińska. - Wydanie  2. - Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2014. - 40 
stron 

23.  W zgodzie z naturą, ludźmi i samym sobą : wybór scenariuszy godzin 
wychowawczych dla klas IV-VI z zakresu ścieżki ekologicznej 
i prozdrowotnej / Krystyna Cygal, Beata Kuczera. - Rzeszów : Fosze, 
copyright 2007. - 64 strony

Wydawnictwa ciągłe

24.5  porcji  zdrowia w  szkole.  W:  Głos  Nauczycielski  :  organ  Zrzeszenia 
Nauczycielstwa Polskich Szkół Początkowych. - 2018, nr 48, s. 7

25.Ciało - od stygmatyzacji do idealizacji / Tomasz Garstka. W: Dyrektor Szkoły. 
- 2022, nr 10, s. 42-47 

26.Czarownica  Higienica  :  scenariusz /  Lila  Gudel.  W:  Biblioteka  w  Szkole.  - 
2015, nr 12, s. 33-37

27.Czy  sport  to zdrowie? /  Zygmunt  Jaworski. W:  Wychowanie  Fizyczne  i 
Zdrowotne. – 2010, R. 57, nr 11, s. 11-14
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28.Czystość to zdrowie - mówi przysłowie / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska. 
W: Życie Szkoły. - 2011, nr 2, s. 30-34. 

29.Dbamy o zdrowie : scenariusz zajęć zintegrowanych dla klasy II / Bogumiła 
Popko. W: Wszystko dla Szkoły. – 2003, nr 6, s. 10-11

30.Dokonałam  ewaluacji  programu edukacji prozdrowotnej :  ewaluacja 
programu edukacji prozdrowotnej "Na  nogach  do  zdrowia" /  Jolanta 
Żołyńska. W: Lider.- 2005, nr 7-8, s. 21-22. 

31.Drugie  śniadanie  ucznia  :  Co  zamiast  kanapki? /  Anna  Nowak  W: 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2017, nr 3, s. 27-30. 

32.Edukacja do  zdrowia  -  podstawowym  prawem  każdego  ucznia /  Ireneusz 
Kowalewski. W: Nowa Szkoła. - 2010, nr 10, s. 48-53. 

33. Edukacja profilaktyczna - nauczanie poprzez wartości / Dariusz Kapsiak.  
W: Inspiracje.- 2004, nr 2, s. 17, 19 

34.Edukacja prozdrowotna :  konspekt  zajęć /  Anna Jankowska. W:  Chemia w 
Szkole.- 2003, nr 3, s. 166-168 

35.Edukacja prozdrowotna -  monitorowanie  sprawności  fizycznej /  Dorota 
Kamień. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 7, s. 4-7 

36.Edukacja prozdrowotna : ścieżka edukacyjna dla szkoły podstawowej. Cz. 2 / 
Beata Gonerka. W: Wychowanie Techniczne w Szkole. – 2005, R. 44/45, nr 4, 
s. 48-50

37.Edukacja prozdrowotna : ścieżka edukacyjna dla szkoły podstawowej. Cz. 3 / 
Beata Gonerka. W: Wychowanie Techniczne w Szkole. – 2005, R. 44/45, nr 5, 
s. 50-52 

38.Edukacja prozdrowotna w gimnazjum. W: Nowa Szkoła. - 2002, nr 9, s. 40-43 

39.Edukacja prozdrowotna w szkole - plan dydaktyczno-wychowawczy dla klas 
I-III / Jadwiga Dejko. W: Życie Szkoły. - 1996, nr 10, s. 605-608 

40.Edukacja zdrowotna a jakość życia osób z uszkodzonym wzrokiem / Grzegorz 
Burzy. W: Wychowanie Na Co Dzień. - 2012, nr 1-2, s. 28-32 

41. Edukacja zdrowotna i  promocja zdrowia :  ważne zadania edukacyjne dla 
biblioteki  -  szkolnego  centrum  informacji /  Grażyna  Gregorczyk. W: 
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Biblioteka w Szkole.  -  2011,  nr  5,  dodatek Biblioteka Centrum Informacji 
2011, nr 2, s. 6-9 

42.Edukacja zdrowotna  i  wychowanie  zdrowotne  :  (zestawienie 
bibliograficzne) / Elżbieta Trojan. W: Nowa Szkoła. - 2013, nr 6, s. 56-61

43.Edukacja zdrowotna w szkole / Marcin Bulak. W: Roczniki Naukowe Wyższej 
Szkoły Wychowania Fizycznego i Turystyki w Białymstoku. - 2015, nr 4, s. 5-
15

44.Edukacja zdrowotna w  szkole i  jej  znaczenie w kształtowaniu  umiejętności 
prozdrowotnych młodego pokolenia  /  Marta Motow-Czyż,  Aneta Orczyk, 
Marek Orczyk. W: Edukacja dziecka : różnorodność perspektyw i działań. – 
2017, s. 283-290 

45.Edukacja zdrowotna w szkole :  to się da zrobić!  /  Jadwiga Gnich,  Dominik 
Olejniczak,  Aneta  Duda-Zalewska.  W:  Problemy  Higieny  i  Epidemiologii  : 
organ Polskiego Towarzystwa Higienicznego. – 2007, T. 88, nr 2, s. 240-241

46.Edukacja zdrowotna w profilaktyce zachowań szkodliwych i ryzykownych dla 
zdrowia pokolenia "instant" /  Alina Dworak.  W: Wychowanie na co Dzień. 
2018, nr 5/6, s. 23-27

47.Edukacja żywieniowa  -  na  lekcji  wychowania  fizycznego /  Ida  Laudańska-
Krzemińska, Monika Ciekot, Michał Bronikowski. W: Wychowanie Fizyczne i 
Zdrowotne. - 2011, nr 3, s. 23-30 

48.Edukacja żywieniowa  w  szkole /  Jolanta  Sobieraj.  W:  Buski  Kwartalnik 
Edukacyjny. - 2018, nr 63, s. 19-20 

49.Ewaluacja działań szkoły - w zakresie promocji zdrowego stylu życia / Alicja 
Romanowska. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 9, s. 11-18 

50.Forum Zdrowia  Psychicznego Dzieci  i  Młodzieży /  Anna Śledzik.  W:  Buski 
Kwartalnik Edukacyjny. - 2024, nr 86, s. 24-26 

51.Higiena  fizyczna  w  okresie  dojrzewania  :  propozycja  lekcji  dla  dziewcząt 
klasy V / Anna Matukin-Pakuszyńska. W: Wszystko dla Szkoły. - 2003, nr 5, s. 
21 

52.Jak zadbać o podniesienie odporności jesienią i zimą? / Ewa Brzozowska. W: 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2016, nr 5, s. 33-36 
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53.Kąciki  promujące  zdrowie /  Maria  Łakomczyk.  W:  Wychowanie  w 
Przedszkolu. – 2008, R. 61, nr 1, s. 40-42 

54. Klimat społeczny w szkole promującej zdrowie / Selwana Szołek.  W: Życie 
Szkoły. – 2010, R. 65, nr 10, s. 14-18

55.Kolorowo, ładnie i zdrowo! / Agata Tomala. W: Wychowanie w Przedszkolu. 
– 2013, R. 66, nr 4, s. 46-47 

56.Korygowanie  zachowań  zdrowotnych  w  cieniu  pandemii /  Izabela  Maria 
Łukasik. W: Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2022, R. 62, nr 1, s. 54-
67

57.Królowie warzyw i owoców / Paulina Ilska. W: Remedium. - 2017, nr 5, s. 26-
28

58. Kształcenie prozdrowotne  -  problematyka  stomatologiczna /  Romuald 
Piosik, Elżbieta Kowalik. W: Chemia w Szkole. – 2008, R. 54, nr 3, s. 16-20 

59.Kształtowanie postaw prozdrowotnych w szkole / Monika Szaruga. W: Buski 
Kwartalnik Edukacyjny . - 2010, nr 29, s. 20-21 

60.Lekcja  o  zdrowiu /  Piotr  Skura. W: Głos  Nauczycielski  :  organ Zrzeszenia 
Nauczycielstwa Polskich Szkół Początkowych. - 2021, nr 3/4, s. 14

61. Moje działania w ramach Eyes '2004 : cykl tematyczny "Olimpijczyk i mistrz 
olimpijski" (z wykorzystaniem książek "Życie zdrowe i sportowe" dla kl. IV, V-
VI) / Bogumiła Przysiężna. W: Lider. - 2005, nr 5, s. 6-11 

62.My,  ekoludki  i  ekologiczna  żywność  :  metoda  projektu  w  przedszkolu / 
Ewelina Stępniak. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2017, nr 2, s. 14-15

63.Nauczyciel  -  przewodnikiem w procesie  promowania  zdrowia w  szkole / 
Katarzyna Wojciechowska, Katarzyna Sadowska W: Roczniki Pedagogiczne. – 
2014, T. 6, nr 2, s. 127-141

64.Nic nad zdrowie... / Grażyna Rura. W: Życie Szkoły. – 2009, R. 64, nr 4, s. 10-
13 

65. Nie wystarczy jeść, trzeba racjonalnie się odżywiać : konspekt lekcji chemii 
realizowanej w ramach  ścieżki  prozdrowotnej  /  Jadwiga  Włodarczyk.  W: 
Chemia w Szkole. – 2005, R. 51, nr 3, s. 38-40
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66.Od  ziarenka  do  bochenka /  Agata  Tomala,  Grzegorz  Łapanowski.  W: 
Wychowanie w Przedszkolu. – 2011, R. 64, nr 8, s. 42-44 

67.Opieka  i edukacja zdrowotna w szkole /  Małgorzata  Hańska.  W:  Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2013, R. 53, nr 4, s. 3-11 

68.Opieka i edukacja zdrowotna w szkole - literatura / Elżbieta Trojan. W: 
Problemy Opiekuńczo Wychowawcze. - 2013, nr 4, s. 59-61

69.Plan wynikowy z wychowania fizycznego - klasa VI - ścieżka prozdrowotna / 
Maria Buda. W: Lider. - 2008, nr 5, s. 8-13 

70.Praktyki  higieniczne  -  reorientacja  i  poszukiwanie  nowych  rozwiązań  w 
obszarze  opieki  i  wychowania /  Agnieszka  Zalewska-Meler.  W:  Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2022, R. 62, nr 3, s. 3-20

71.Preferencja  wartości  "zdrowia" w  szkole promującej  zdrowie  /  Barbara 
Wolny. W: Kwartalnik Edukacyjny. - 2006, nr 1, s. 26-36

72.Program edukacji prozdrowotnej /  Elżbieta  Ugrynowicz. W:  Życie  Szkoły.  - 
2004, nr 3, s. 40-48 

73.Program  promocji  zdrowia  i  oświaty  w  Przedszkolu  Publicznym  nr  6  w 
Bartoszycach (rok szkolny 2004/2005) / Anna Sobolewska. W: Lider. - 2005, 
nr 2, s. 16-18 

74.Promocja  zdrowia  a edukacja zdrowotna w zreformowanej szkole /  Michał 
Ziarko. W: Studia Edukacyjne. – 2004, nr 6 , s. 243-254

75.Promocja  zdrowia w  szkole ponadgimnazjalnej  /  Anna  Wałek,  Joanna 
Kozubal. W: Kwartalnik Edukacyjny. - 2005, nr 1, s. 45-48

76.Prozdrowotne aspekty  diety  śródziemnomorskiej /  Michalina  Lityńska, 
Zbigniew Czapla. W: Remedium. - 2024, nr 7/8, s. 23-25 

77. Scenariusz  lekcji  z  wychowania  fizycznego  z edukacją prozdrowotną / 
Małgorzata Magdans. W: Lider. - 2008, nr 3, s. 16-19

78.Słodyczy ciut... : Scenariusz zachęcający do jedzenia warzyw i owoców na 
podstawie opowiadania Aleksandry Perkowskiej Uparta kózka/ Ewa 
Sobczyńska. W: Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 3, s. 38 - 39
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79.Ścieżka prozdrowotna na  lekcjach  informatyki /  Dorota  Adamska. W: 
Biologia w Szkole. - 2004, nr 1, s. 39-41

80.Środowisko rodzinne i  jego rola w edukacji zdrowotnej / Elżbieta Miazek.  
W: Lider.- 2005, nr 5, s. 22 

81.Szkoła  promująca zdrowie /  Kazimiera  Podczaszy. W:  Dyrektor  Szkoły.  - 
2002, nr 6, s. 29-32

82.Tendencyjność  przyjmowania  pozycji  na  przykładzie  dzieci  z  bocznym 
skrzywieniem kręgosłupa /  Paweł  Różański,  Marcin  Kandulski.  W:  Lider.  - 
2005, nr 7-8, s. 23-26 

83.Teoria i  praktyka edukacji zdrowotnej w wychowaniu fizycznym - wybrane 
zagadnienia  z  zakresu  aktywności  fizycznej  i  kontroli  zdrowia /  Dorota 
Kamień. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2017, nr 2, s. 37-42

84.Uzależnienie  od  opalania  wśród  nastolatek /  Aneta  Baranowska,  Izabela 
Horzela. W: Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2013, nr 6, s. 42-45 

85.Wiem,  co  robię  :  program  profilaktyki  zagrożeń  dla  kl.  II-IV  szkoły 
podstawowej / Agata Filipiak, Violetta Malicka. W: Lider. - 2005, nr 5, s. 20-
21 

86.W jakiej kondycji do Unii Europejskiej? : edukacja prozdrowotna / Anna 
Nitecka-Walerych. W: Życie Szkoły. - 2004, nr 1, s. 15-18

87.Wychowanie zdrowotne w szkole / Danuta Skulicz. W: Roczniki Ludowego 
Towarzystwa Naukowo-Kulturalnego. – 2006, Nr 7, s. 196-204

88.Wyrównywanie szans zdrowotnych uczniów jako jedno z podstawowych 
oczekiwań społecznych / Edyta Obodyńska. W: Lider. - 2005, nr 7-8, s. 8-10. 

89.W zdrowym ciele zdrowy duch! / Beata Nadolna. W: Wychowawca. - 2024, 
nr 1, s. 27-29 

90.Zabawy  korygujące  płaskostopie  i  koślawość  stóp  dla 
kilkulatków  : edukacja prozdrowotna /  Piotr  Winczewski. W:  Wychowanie 
fizyczne. - 2017, nr 3, s. 44-48 
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91. Zdrowie podstawą sukcesu / Renata Ewa Raczyńska. W: Dyrektor Szkoły. - 
2002, nr 7/8, s. 34-35 

92.Zdrowie  najmłodszych  i edukacja prozdrowotna w  Niemczech /  Katarzyna 
Tomasik - Abdelsamie. W: Edukacja i Dialog. - 2015, nr 3/4, s. 56-59

93."Żyj inaczej - nie ulegaj żadnej presji, baw się, działaj bez agresji" : 
(Samorządowa Szkoła Podstawowa-autorski program prozdrowotny) / 
Grażyna Dereń-Dublicka, Krystyna Korczak. W: Lider. - 2005, nr 2, s. 13-15

Wydawnictwa multimedialne

101. Normalnie jak w domu : [Film] wychowanie do życia w rodzinie, 
edukacja prozdrowotna, etyka / Justyna Święcicka. -  
Warszawa : Ministerstwo Edukacji Narodowej i 
Sportu : Telewizja Polska, 2004. - 1 kaseta (VHS) (160 min) 

Opracowanie: Anna Curyłło
październik, 2024 r.
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