Spis tresci

Wstep

Rozdzial 1
Charakterystyka procesu starzenia si¢ czlowieka

1, Staro$¢ — opis zjawiska

2. Pojecie starosci i teorie dotyczace przyczyn starzenia sie
3. Zmiany zachodzgce w procesie starzenia sie

4. Zmiany w psychice i w procesach my$lowych

5. Wybrane choroby wieku starszego

6. Najczestsze problemy duchowe oséb starszych

Rozdzial 11
Ludzie w podeszlym wieku w Piémie Swietym i nauce Koéciola

1. Leciwo$¢ w Starym Testamencie
2. Nowotestamentalne pojmowanie staro$ci
3. Wartos¢ wieku starszego w nauczaniu Kosciola

Rozdziat 111
Dzialania prozdrowotne u os6b starszych

1. Pojecie staro$ci w kontekscie zdrowia fizycznego
2. Wiasciwe odzywianie w wieku senioralnym

3. Aktywnoéé ruchowa seniorow

4. Rola dobrego snu w zyciu seniora

5. Zycie bez nalogow

6. Zycie seksualne starszych ludzi

Rozdzial IV
Sytuacja spoleczna osob starszych

1. Ludzie starsi w spoleczenstwie
2. Miejsce i rola ludzi starszych w rodzinie

3. Aktywno$¢ spoleczna i polityczna ludzi w podesztym wieku

4. Wlasciwe miejsce ludzi starszych w Kosciele
5. Duszpasterstwo ludzi w podeszlym wieku
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Rozdzial V
Wybrane plaszczyzny wspomagania osob starszych

1. Sytuacja os6b starszych w ramach pomocy spolecznej
2. Opieka dlugoterminowa nad osobami starszymi w Europie
3. Pomoc osobom starszym w Polsce
3.1. Wsparcie senioréw w ramach pomocy spolecznej
3.2. Ushugi opiekuncze
3.3. Instytucje pomocy spolecznej
4. Pielegnacja jako forma opieki nad osobami starszymi
5. Aktywizacja os6b starszych na przykladzie
muzykoterapii i choreoterapii
6. Postawy wobec starosci
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