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1.223.
1.2.24.
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Spis tresci

Wprowadzenie

PROCESY PSYCHOMOTORYCZNE -
PRZEJAWY ZABURZEN
FUNKCJONOWANIA, GRUPY
CWICZEN USPRAWNIAJACYCH

Motoryka

Motoryka duza — przejawy zaburzen
funkcjonowania

Motoryka duza - grupy ¢wiczen usprawniajacych
Motoryka mata — przejawy zaburzen
funkcjonowania

Motoryka mata — grupy ¢wiczer usprawniajgcych
Rozluznianie napiecia rak

Usprawnianie koricéwek palcow

Ksztattowanie precyzji ruchow reki

Dodatkowe ¢wiczenia z ksztattowania sprawnosci
manualnej

Percepcja wzrokowa

Przejawy zaburzen funkcjonowania

Grupy ¢wiczen usprawniajacych

Koordynacja wzrokowo-ruchowa

Spostrzeganie figury i tfa, ujmowanie zaleznosci
miedzy catoscia obrazu i jego skladowymi
elementami (analiza i synteza)

Statosc spostrzegania

Crientacja w kierunkach — spostrzeganie potozenia
przedmiotéw w przestrzeni

Spostrzeganie stosunkow przestrzennych —
przenoszenie nastepstw czasowych na kolejnosc
uszeregowania elermentow w przestrzeni

Pamiec wzrokowa — szybkie rozpoznawanie
obrazow wzrokowych
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20
21
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25

26
27
29
29

32
37

39
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1.3.24.
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211
212
213

22
2111,
2.1.2.
213

23
23
232

2321
232.2.

23221.

23222

Réznicowanie obrazow bardzo do siebie podobnych

Percepcja stuchowa

Przejawy zaburzer\ funkcjonowania
Grupy ¢wiczer usprawniajacych
Cwiczenia wrazliwosci stuchowej

Cwiczenia rytmiczne

Cwiczenia z analizy i syntezy zdan

Dzielenie wyrazéw na sylaby i faczenie sylab
W wyrazy

Rozpoznawanie glosek i wyodrebnianie ich
z wyrazow

METODY NAUKI CZYTANIA

Syntetyczne metody nauki czytania
Metoda alfabetyczna

Metoda fonetyczna

Metoda sylabowa

Analityczne metody nauki czytania
Metoda wyrazowa

Metoda zdaniowa

Metoda globalna

Analityczno-syntetyczne metody
nauki czytania

Metoda zgloskowa

Metody wyrazowe

Metoda analityczno-syntetyczna o charakterze
wyrazowym w odmianie wizualnej (wzrokowej)
Metoda analityczno-syntetyczna o charakterze
wyrazowym w odmianie fonetycznej (stuchowej)
Budowa dZwickowa wyrazow

Wstepne zaznajamianie z gtoskami

Analiza i synteza stuchaowa wyrazow

Budowa graficzno-dZzwigkowa wyrazow
Rodzaje samaogtosek

Wprowadzanie liter oznaczajgcych samogtoski
Poznawanie budowy sylabowej wyrazéw
Rodzaje spoétgtosek

Wprowadzanie liter oznaczajgcych spotgtoski
Gtloski o zréznicowanym zapisie
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58

65

67
67
68
69

70
71
71
72

75
76

76
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87
90
90
92
93
94
96
99



23223

23.23.
23231
23232
23.233.
23.234.
23234

23235
232386.
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31N

31.2
3.13.

314

3.2

32
322

323,

3.231,
3232
3.233.
3.234.

Ksztatcenie techniki czytania i wdrazanie do
czytania ze zrozumieniem

Metoda analityczno-syntetyczna o charakterze
wyrazowym w odmianie funkcjonalnej

Analiza stuchowa zdania i wyodrebnianie w nim
wyrazow

Dzielenie wyrazow na gloski

Nauka odrézniania samogtosek od spotgtosek
Wprowadzenie kolorowych oznaczen do budowy
modelu wyrazu

Wprowadzenie liter

Cwiczenia na sylabach

Doskonalenie techniki czytania

PRACA KOREKCYJNO-
-KOMPENSACYJNA NA MATERIALE
LITEROWYM (TERAPIA WLASCIWA) -
ETAPY | GRUPY CWICZEN

Programy usprawniajace czytanie

i pisanie - krotki przeglad

Teresa Ggsowska i Zofia Pietrzak-Stepkowska
(1994)

Irena Czajkowska i Kazimierz Herda (1989)
Krystyna Grabatowska, Jadwiga Jastrzab,
Janina Mickiewicz i Maria Wojak (1995)

Ewa Kujawa i Maria Kurzyna — metoda

18 struktur wyrazowych (1994)

Hierarchia wprowadzania materiatu
literowego - przyktady éwiczen
Cwiczenia utrwalajace znajomos¢ liter
Cwiczenia wprowadzajace i utrwalajace

pojecia gtoski, litery, sylaby, spotgtoski i samogtoski

Cwiczenia w czytaniu i pisaniu sylab oraz
wyrazow: tworzenie, rozpoznawanie,
odczytywanie i zapisywanie

Sylaby dwuliterowe otwarte

Wyrazy dwusylabowe z sylab otwartych
Sylaby trzyliterowe zamkniete

Wyrazy dwusylabowe z sylab dwuliterowych
otwartych i trzyliterowych zamknietych
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104
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105

107
107

109

10

110
m

111

112

115
116

121
125
125
129

145

154



3.23.5.

3.236.

3237,
3238

3239
3.2.3.0.
32311

3.24.

3.24.1.
3242

3.243.

3.25.

4.1.
4.2.

Wyrazy dwusylabowe z sylab trzyliterowych
zamknietych i dwuliterowych otwartych

Wyrazy dwusylabowe z sylab trzyliterowych
zamknietych

Sylaby trzyliterowe otwarte

Wyrazy dwusylabowe z sylab trzyliterowych
otwartych i dwuliterowych otwartych

Wyrazy dwusylabowe z sylab trzyliterowych
otwartych i trzyliterowych zamknietych

Wyrazy jednosylabowe ze zbiegiem spotglosek
Wyrazy wielosylabowe o zréznicowanej budowie
Cwiczenia dotyczace glosek i liter
specyficznych dla jezyka polskiego

Dwuznaki

Zmiekczenia za pomocg znakow diakrytycznych
i samoagtoski i

Zanik dzwigcznosci spotgtoski na koricu i w Srodku
wyrazu

Doskonalenie umiejetnosci czytania i pisania

PLANOWANIE | REALIZACJA ZAJEC.
ZASADY ICH PROWADZENIA

Planowanie i realizacja zajec
Zasady prowadzenia zajec
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