
Spis treści

Wstęp  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

  I. Podział chorób reumatycznych  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

 II. Genetyczne podłoże chorób reumatycznych . . . . . . . . . . . . . . 13

III. Leczenie chorób reumatycznych . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
Farmakoterapia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

Niesteroidowe leki przeciwzapalne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
Leki biologiczne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61

Fizjoterapia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81
Fizykoterapia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81
Kinezyterapia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87

Psychoterapia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98

IV. Klinika wybranych chorób reumatycznych . . . . . . . . . . . . . . 113
Reumatoidalne zapalenie stawów . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115
Młodzieńcze idiopatyczne zapalenie stawów . . . . . . . . . . . . . . . . . 130
Toczeń rumieniowaty układowy, podgrupy kliniczne tocznia, zespół 
 antyfosfolipidowy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136
Twardzina układowa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 165
Zapalenie wielomięśniowe i skórno-mięśniowe . . . . . . . . . . . . . . . 179
Układowe zapalenia naczyń . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 190

Olbrzymiokomórkowe zapalenie tętnic i polimialgia reumatyczna . . 191
Choroba Takayasu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 206
Guzkowe zapalenie tętnic  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 208
Ziarniniak Wegenera  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 211
Zespół Churga–Strauss . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 218
Mikroskopowe zapalenie naczyń  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 221
Plamica Schönleina–Henocha  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 222
Leukocytoklastyczne zapalenie naczyń  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 222

Zespół Sjögrena . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 228

5

Reumatologia praktyczna kolor.indd   5 4/22/11   12:52 PM



Choroba Stilla u dorosłych . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240
Rozlane zapalenie powięzi z eozynofilią . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 245
Spondyloartropatie seronegatywne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250

Zesztywniające zapalenie stawów kręgosłupa . . . . . . . . . . . . . . . 253
Reaktywne zapalenie stawów  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 258
Łuszczycowe zapalenie stawów . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 262
Zapalenie stawów w przebiegu zapalnych chorób jelit  . . . . . . . . . 267
Choroba Behçeta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 268
Zespół SAPHO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 273

Choroba zwyrodnieniowa stawów . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 279
Zapalenia stawów wywołane przez czynniki infekcyjne . . . . . . . . . 293
Dna moczanowa i inne choroby wywołane przez kryształy . . . . . . . 304
Amyloidoza  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 317
Osteoporoza  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 325
Reumatyzm tkanek miękkich . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 347
Sarkoidoza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 368
Rumień guzowaty  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 384

V. Praktyczne aspekty diagnostyki chorób reumatycznych . . . . . .387
Diagnostyka laboratoryjna  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 389
Wskazania do wykonywania badań obrazowych . . . . . . . . . . . . . . 406

Skorowidz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 416

SPIS TReśCI

Reumatologia praktyczna kolor.indd   6 4/22/11   12:52 PM




