Spis tresci

Wstep

. Wiedza

. Wspétuzaleznienie. Terapia na dowodach naukowych
czy ,,koncepcja kameleon”?
1.1. Troche historii
1.2. Wspétuzaleznienie jako choroba
1.3. Wspotuzaleznienie jako zaburzenie osobowosci
1.4. Wspoétuzaleznienie jako reakcja na stres
1.5. Krytyka koncepcji wspétuzaleznienia
1.6. ,,Jak zy¢ panie premierze?” — wspotuzaleznienie
a diagnoza NFZ
1.7. Narzedzia do pomiaru wspétuzaleznienia

. Interwencje skoncentrowane na pomocy rodzinie

z problemem uzaleznienia

2.1. Interwencje motywujace osoby uzaleznione
do podjecia terapii
2.1.1. Pressure to Change (presja na zmiane)
2.1.2. The 5-Step Method (metoda 5 krokoéw)
2.1.3. Johnson Intervention (interwencja wedtug Vernona

E. Johnsona)
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2.2. Interwencje wspierajace rodzine i bliskich

2.2.1. Multidimensional Family Therapy - MDFT
(wielowymiarowa terapia rodzin)

2.2.2. Multisystemic Family Therapy — MST
(wielosystemowa terapia rodzin)

2.2.3. The Systemic-Motivational Model of Treatment — SMM
(systemowa terapia motywacyjna)

2.2.4. Brief Strategic Family Therapy — BSFT
(krotkoterminowa terapia rodzin)

2.2.5. Functional Family Therapy — FFT .
(funkcjonalna terapia rodzin)

2.2.6. Solution-Focused Brief Therapy — SFBT
(terapia skoncentrowana na rozwigzaniach — TSR)

2.2.7. Community Reinforcement and Family Training - CRAFT
(program wsparcia spotecznego i treningu rodziny)

2.2.8. Behavioral Couples Therapy (behawioralna terapia par)

2.2.9. Krétkoterminowa terapia par — KTP

Il. Praktyka

3. Czy wspotuzaleznienie istnieje?
3.1. Cwiczenie: Efekt Barnuma
3.2. Edukacja: Czy wspoétuzaleznienie istnieje?
3.3. Cwiczenie: Kwestionariusz Zaleznosci Emocjonalnej

4. Zawsze jest inny punkt widzenia. Zatozenia terapii
poznawczo-behawioralnej
4.1. Quiz: Co pierwsze zobaczytes/tas?
4.2. Cwiczenie: W krzywym zwierciadle
4.3. Edukacja: Zrozumie¢ problem.
O terapii poznawczo-behawioralnej
4.4. Cwiczenie: Terapeutyczne ABC
4.5. Cwiczenie: Mysle, ze czuje
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5. Fakty czy interpretacja? Znieksztalcenia poznawcze
5.1. Cwiczenie: Mysli to nie fakty
5.2. Edukacja: Putapki myslenia
5.3. Cwiczenie: Uktadanka
5.4. Cwiczenie: Ania i Tomek
5.5. Cwiczenie: ABC
5.6. Cwiczenie: Twoja kolej
5.7. Cwiczenie: Dowiedz sie wiecej

6. Zmiana zaczyna si¢ od zmiany myslenia.
Kwestionowanie znieksztalcen poznawczych
6.1. Cwiczenie: Fakty czy mity?

6.2. Cwiczenie: Moje putapki
6.3. Edukacja: Rzu¢ wyzwanie swoim myslom
6.4. Cwiczenie: Detektywi

7. A co, jesli to prawda? O przekonaniach kluczowych

7.1. Edukacja: Dlaczego mysle tak, jak mysle?

7.2. Cwiczenie: Z dziennika mysli

7.3. Cwiczenie: Przekonania dotyczace zaleznoéci emocjonalnej
~ 7.4. Cwiczenie: Technika ,,strzatka w d61” z wykorzystaniem
- przyktadow

Jak mowi¢, by inni cig stuchali. Elementy komunikacji
8.1. Edukacja: Budowanie pozytywnej rozmowy

8.2. Cwiczenie: Odwrocone role

8.3. Cwiczenie: Trening czyni mistrza

, Nagradzanie zachowan nienastawionych na uzywanie
19.1. Cwiczenie: Nagrody

2. Edukacja: Pozytywne wzmocnienia

3. Cwiczenie: Lista nagrod

9.4, Cwiczenie: Jak to powiedzie¢?

9.5, Cwiczenie: A co jesli...?
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10. Rezygnacja z aktywnosci wzmacniajgcych zachowania
natogowe
10.1. Cwiczenie: Z zycia wzigte
10.2. Edukacja: Nagradzanie natogowych zachowan
10.3. Cwiczenie: Oddala czy przybliza?
10.4. Cwiczenie: Przeéwicz to!

11. Dopuszczanie negatywnych konsekwencji natogu

11.1. Cwiczenié: Co mogtoby sie sta¢?
11.2. Edukacja: Ochrona przed negatywnymi konsekwencjami

natogu
11.3. Cwiczenie: Nie zamierzam juz...
Bibliografia

Streszczenia edukacji dla pacjentéw

Zataczniki
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