
Helena Frith Powell nie brała pod 
uwag  poddania si  zmarszczkom,ę ę  
siwym włosom i poszerzaj cej sią ę 
talii. Przecie  na pewno co  da siż ś ę 
zrobi ! Uzbrojona w mikstury,ć  
balsamy i pigułki (jak te  si gaj c poż ę ą  
bardziej radykalne rodki!),ś  
postanowiła przetestowa  wszystkieć  
istniej ce sztuczki w walce zeą  
starzeniem si  – od zielonej herbaty,ę  
botoksu i liposukcji, po najnowsze 
zabiegi laserowe, jog  i maseczki zę  
kawioru. Do piekła na wysokich  
obcasach to przezabawna opowie  ość  
tym, jak pewna kobieta przemierza 

wiat, rywalizuj c z zegaremś ą  
biologicznym i sprawdzaj c na sobieą  
wszelkie metody walki z przejawami 
upływaj cego czasu. ą


