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MY | KOSMOS

KALAFIOR, ZIEMNIAK | STARE KRZEStOD

KOLDUNY BABCI Z0SI Z LEKKA MODYFIKACJA | MOIM FARSZEM

KISZONE LISCIE KALAFIORA Z TYMIANKIEM, KUMINEM | CZOSNKIEM

KIMCHI Z LISCI KALAFIORA

WESOLE KLUSECZKI Z DZIURKA, Z SOSEM ZURAWINOWYM | ROZMARYNEM

SMAZONY MAKARON Z ZIEMNIAKAMI, JUZ LEKKO ZMODYFIKOWANY

DOMOWE PAPARDELLE Z PIETRUSZKI Z GROSZKIEM CUKROWYM | BOSKIM KREMOWYM BIALYM SOSEM

$0S PIEPRZOWY, DLA KTOREGO MOZNA STRACIC GROWE

MIELONE Z ZIEMNIAKOW | KALAFIORA

FASZEROWANE CHAPATI

SZYBKA RAITA, CZYLI JOGURT Z KONCOWKAMI Zi0k CZY SWIEZYCH WARZYW

CHUTNEY GRUSZKOWO-BRZOSKWINIOWY Z PRZEJRZALYCH GRUSZEK, CZERWONEJ CEBULI
| DOMOWEGO 0CTU

KANAPKA Z KOTLETEM

MUSZTARDA GRUSZKOWA Z DWOCAMI PIGWOWCA | RESZTKAMI CYDRU JABLKOWEGO
MUSZTARDA ZURAWINOWA Z CZERWONYM PORTO

ZMYSEOWY BURGER (LUB BURGER POBUDZAJACY ZMYStY)

PANIERKA DZIALAJACA CUDA

SLIWKOWY $0S BBQ

WYTRAWNE GOFRY Z KWIATAMI CUKINII
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SLODKIE GOFRY Z KONFITURA MARCHEWKOWA 0D MACKA NOWICKIEGD
KONFITURA Z MARCHWI 0D SZEFA KUCHNI MACKA NOWICKIEGD
PRZEPIS NA SYROP Z PEDGW SOSNY Z MIETA | IMBIREM - ROBERTA HARNY

LATO W MIESCIE

KAKAO Z KURKUMA

SNIADANIE MISTRZOW, CZYLI TOST FRANCUSKI PO MOJEMU

BRIOCHE Z MASLEM ORZECHOWYM | CODZIENNA GRANOLA

GRANOLA ROZMAITOSCI

PEWNIAK SNIADANIOWY, CZYLI BUDYR NA STO DWA Z GRANOLA LUB PRAZONYMI ORZESZKAMI
KEMPINGOWA KAWA LUB KAWA DLA NIESPODZIEWANYCH GOSCI

CZARNA KAWA W TYGIELKU LUB WEOSKIEJ KAWIARCE

TOSTY Z KAWOWYM SERKIEM Z NERKOWCOW

MIRABELLE | SZEPTANE MARZENIA

BULION KOMPOSTOWY

LETNIE ZACIERKI Z MIETA NA BULIONIE KOMPOSTOWYM
CUDOWNY MISO RAMEN Z MAKARONEM MARCHEWKOWYM
NAPAR ROZMARYNOWY Z KURKUMA

PACZKI Z WARZYWAMI | GORZKA CZEKOLADA

CUKIER PUDER PIGWOWY Z SUSZONYM ANANASEM LUB BEZ
KARMEL OWOCOWY, KTORY MARZY, BY Z0STAC CUKIERKIEM
KARMELOWE CUKIERKI ORZECHOWE

TU PACHNA JABLKA

DOMOWY SYROP Z KWIATOW CZARNEGO BZU ALBO JESZCZE LEPIEJ, PODWOJNE SZCZESCIE -
SYROP Z HYCKI | RABARBARU

JABLKOWE BULECZKI ORKISZOWE HUGISLAWA BEST CHOICE

OCET WINDGRONDWY

OCET OWOCOWY Z OBIERKGW | NIE TYLKO

OWOCOWY OCET ROZMARYNOWY | TYMIANKOWY

DESEROWY BAKLAZAN Z OWOCAMI CZARNEGO BZU
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ZA GORAMI, ZA LASAMI JADLO SIE OBWARZANKI

EKSPRESOWE CONGEE RYZOWE ZE SZPINAKIEM, KREMOWE | PYSZNE

BAJGLE ZE SMAZONA MARCHEWKA ALBO Z BLANSZOWANA BRUKSELKA | RZODKIEWKA
SUPTARATOR Cl0CI GOSI

PASTA Z PAPRYCZKI HABANERO CIOCI GOSI, PIORUNSKO OSTRA!

PESTO PIETRUSZKOWE SZEFA KUCHNI BOGDANA GALAZKI

BAJGIEL, ZA KTGRY MAZ ODDA WSZYSTKO

T0 JEDNAK LADNIE TAK SIE GAPIC!

WYTRAWNA TARTA Z DYNIA, PACHNACYM POMIDOREM | JOGURTEM KOKDSOWYM
PODPIECZONE PESTKI Z DYNI Z ROZMARYNEM

DOMOWY JOGURT KOKOSOWY

ZUPA Z KIMCHI Z WINNEGO ROSOLU

PYt CIASTECZKOWY

SZYBKI DESER LEKKO IMBIROWY Z PYLEM CIASTECZKOWYM

SLIWKI NA POKRUSZONYCH CIASTKACH Z JOGURTEM ALBO JESZCZE LEPIEJ - 7 LODAMI!
KRUCHE CIASTECZKA CZEKOLADOWE Z SOLA MORSKA | RESZTKA DOMOWEJ GRANOLI
MASLANO-CYTRYNOWE CIASTECZKA Z MIGDALAMI

ZWYKLE RZECZY ROBIA NIEZWYKLA ROZNICE

MOCZONE GRZANKI Z RZODKIEWKA LUB KARMELIZOWANA PIGWA

ZAWIJAS NA KRUCHYM CIESCIE Z WEDZONYM TWAROGIEM Z ORZECHOW
ZAPIEKANKA TYSIACA PYTAN

PODPLOMYKI ORKISZOWE

BRUKSELKA ZE SLIWKA W RESZTCE BOURBONA

FALAFEL WARZYWNY Z SOSEM JOGURTOWYM

ZAATAR, ZI0LOWA PRZYPRAWA 0D YOUMNY SARGI ,FROM BEIRUT WITH LOVE"
RIBOLLITA Z FASOLKI W POMIDORACH

JAS W SWIEZYCH POMIDORACH Z CYDREM JABEKOWYM

SEODKIE OKRUSZKI
ZUPA ROZMAITOSCI Z MISO, CZYLI NAJLEPSZA ZUPA PRZED WYJAZDEM
BUDDHA BOWL Z SOSEM JABEKOWYM | SHAZONYM TOFU
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POPOLUDNIOWY JABLECZNIK Z PORANNEJ DWSIANKI

SAEATA NA SZYBKO ZE SEODKIM TOFU | JEZYNAMI

KOMPOT Z PRZYPADKOWYCH OWOCOW, OBIERKGW | Z GARSCIA CHRUSTU Z LASU
PYSZNE TRUFLE ZE SLONYM KARMELEM Z WHISKY

PIECZONA SKORZONERA Z WINOGRONAMI | RESZTKA DOBREGO CHLEBA LUB CIASTA
SALATKA ZE SWIEZYCH POMIDORGW Z OWOCAMI

BURAKI PIECZONE Z OWOCAMI | TYMIANKIEM

BAJADERKA, CZYLI StODKI PRZEGLAD TYGODNIA

TORT MAKOWY Z KREMEM CZEKOLADOWYM ANI BADOWSKIEJ

PODZIEKOWANIA
INDEKS POTRAW
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