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PRZEDMOWA

7 psychologia stykamy sie nieustannie. Mlodosc i sta-
roéé, zapominanie i pamieé, sen 1 sny, mito§¢ i nienawisé,
szczescie i smutek, choroby psychiczne i psychoterapia —
chcemy tego, czy nie, psychologia czlowieka to nasz chleb
powszedni. Kanaly informacyjne, programy telewizyjne,
filmy i Internet petne sg rozwazani dotyczacych rozmaitych
zagadnieni psychologicznych: funkcjonowania moézgu, psy-
chiki, doéwiadezenia przebywania poza cialem, odzyska-
nych wspomnien, przydatnosci wykrywaczy kfamstw, mi-
tosci, wychowywania dzieci, molestowania seksualnego,
zaburzen psychicznych, przestepstw i psychoterapii. Wy-
starczy rzucié okiem na ksigzki wystawione na pétkach naj-
blizszej ksiegarni, aby znalezé dziesiatki, a nawet setki po-
zycji po$wieconych samopomocy, zwigzkom, uzdrawianiu
i uzaleznieniom, ksigzek petnych pomystéw, jak radzié so-
bie na wyboistej drodze zycia. Zwolennicy bezplatnych po-
rad psychologicznych moga z kolei znalez¢ ich niewyczer-
pane zrédio w Internecie. Nie da sie ukryé, ze przemyst psy-
chologii popularnej, psychobiznes, jak niektérzy go nazy-
waja, pod wieloma wzgledami ksztaltuje spoteczng rzeczy-
wistosé poczatkéw dwudziestego pierwszego wieku.

Okazuje sie jednak, ze zadziwiajgco duza cze$¢ nasze]
wiedzy o psychologii cztowieka nie jest prawdziwa. Ksie-
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"W psychologii, zwtaszcza tej zdroworozsadkowej
i rozpowszechnianej przez $rodki masowego przekazu, roi sie od
nonsensow. Nie tylko amatorom, ale czesto nawet specjalistom
zdarza sie takg pseudopsychologiczng wiedze przyjmowac w dobrej
wierze. Dzieki tej ksiazce kazdy moze nauczy¢ sie odrozniac
psychologiczne mity od psychologicznych faktow.

Thomas Gilovich, Cornell University
Od dawna potrzebowalismy wszyscy takiego kompendium. Dobrze,
ze wreszcie kto$ wpadt na pomyst, by je stworzyg.

Keith E. Stanovich, autor How To Think Straight About Psychology

i What Intelligence Tests Miss

Bardzo potrzebna ksigzka i przyda sie na pewno nie tylko
studentom psychologii.

Carol Tavris, wspotautor Mistakes Were Made (But Not by Me)
Wspomnienia tej lektury nikt na pewno nie wyprze, nawet ktos, kto
wierzy w to, ze uzywa tylko 10 procent swojego mozgu i ze ludzie
wypieraja traumatyczne wspomnienia.

Michael Shermer, wydawca ,Skeptic magazine”, staly felietonista

,Scientific American”, autor Rynkowego umystu i Why People Believe

Weird Things :
Czy psychologia to glownie zdrowy rozsadek? Kazdy, kto chce znac¢
odpowiedz na to pytanie, powinien siegnac po Swietng,
demaskatorska analize rozpowszechnionych w psychologii mitow.

David G. Myers, Hope College, autor Intuition: its Powers and Perils

Bardzo polecamy!
+~Skeptical Inquirer”



