Spis tresci

Najlepsza mozliwa relacja

Pigé pytan rozmowy kluczowej
Przygotowanie do rozmowy kluczowej

Pytanie wzmacniajace: W czym jeste$ najlepszy?
Pytanie stabilizujace: Jakie s3 twoje praktyki

i preferencje?

Pytanie o dobry okres: Czego mozesz nauczy¢ sig
z udanych relaji z przeszlosci?

Pytanie o zty okres: Czego mozesz nauczyc sig

z frustrujacych relacji z przeszlosci?

Pytanie naprawcze: Jak sobie poradzisz,

gdy co$ péjdzie nie tak?

Jak prowadzi¢ rozmowe kluczowg?
Prowadzenie rozmowy kluczowej
Zaproszenie: wykonaj pierwszy ruch
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Na poczatek: zapewnij poczucie
bezpieczeristwa

W trakcie: pytaj i odpowiadaj
Na koniec: doceti to, co dobre
Znakomicie zaczales

Dbaj o swoja najlepsza mozliwa relacje
Rozpad jest nieunikniony

Sze$¢ zasad konserwacji

Orientuj si¢ w sytuacji

Zawsze sig dostosowuj: dawaj i biez otrzymuj
Czgsto naprawiaj: usuwaj usterki

Resetuj, gdy trzeba: zakoriczenie (i poczatek)

JesteSmy chwalebnie uwiktani
Bonus: poznaj siebie
Smakowite kaski na koniec
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