SPIS TRESCI

NORDIC WALKING Spacerowanie z kijkami 2—3 SPADOCHRONIARSTWO Podniebne ewolucje 18—19
WROTKARSTWO Jazda na kotkach 4-5 RAFTING Splyw rwaca rzeka 20-21
SKATEBOARDING Szaleristwa na deskorolce 6—7 SURFING Slizg na morskich falach 22—23
PARKOUR Pokonywanie przeszkod 8—9 WINDSURFING Przez fale na desce z zaglem 24-25
WSPINACZKA Zdobywanie sztucznych scian 10-11 HOKEJ PODWODNY Whijanie bramek pod woda 26-27
FUTSAL Pifka nozna halowa 12—13 DOWNHILL Ostry rowerowy zjazd 28—29
BUNGEE | BUNGY Skoki na linie i trampolinie 14—15 SNOWBOARDING Pg sniegu na desce 30-31

PARK LINOWY Tor z przeszkodami nad ziemia 16—17



