.

Spis tresci

Uwolnij rodzicow
9

Usiqgdz i wystuchaj
17

Ozen sie ze sobg
25

Zamien nieszczescie na...
31

Zrob porzqdek wokot siebie
37

Nie dawaj sobie ,pomagac”
43

Uwazaj, co czytasz
51

Niech ci nie bedzie zal
57



Polub poniedziatki
63

Przekraczaj tabu
71

Przerob ,nie wyszto” na ,byto wazne”
77

Pusc¢ sie na pierwszej randce
83

Stworz osobistg pracownie
w swoim umysle
89
Usmiechaj sie
97

Naucz sie wygrywac
103



Nie hoduj maminsynka
111

Bqdz wielkoduszna
117

Baw sie z dzie¢mi
125

Tancz
133

Mezczyzno,
wyznawaj mitosé
139

Graj w zielone
145

Nie zmuszaj dzieci do jedzenia
151



Nie podlewaj ogrodka krzywd
159

Nie zabijaj czasu
165

Pocatuj psa w nos...
171

Szanuj bezradnos¢
179

Szanuj trudnosci
185

Uprawiaj zyczliwos¢
191

Zanurz sie w wode
199



