
Spis treści

1. Słowo wstępne _ 1'1

Część I — Sposoby nauki 21
2. Obserwacja: śledzenie i liczenie 21
3. Wzmacnianie (nagradzanie) 31
4. Ekwiwalenty 4ft
5. Uczenie przez naprowadzenie 55
6. Naśladowanie: uczenie się przez odtwarzanie 63>
7. Oduczanie złych nawyków 71
8. Zapisy i wykresy 88

Część II — Jak nauczyć niektórych ważnych umiejętności? 102
9. Ubieranie i rozbieranie dziecka 102

10. Nauka mycia 119
11. Moczenie mimowolne . 125
12. Jedzenie i obyczaje przy stole 137
13. Nauka mowy 147
14. Zabawy 162
15. Fobie i obsesje 174
16. Zapisywanie przebiegu i wyników 184


