Ksigzka jest fragmentem dziennika, prowadzonego
przez autorke od przeszlo trzydziestu lat.
Spokojny dotychczas rytm zycia, pracy, tworczosci
literackiej, pogodnego zycia rodzinnego, spotkan
z przyjaciolmi zostaje nagle zakiocony.

o5 % 3
Niejasne przeczucia potwierdzaja sie
po przeprowadzeniu badan.

Diagnoza jest jednoznaczna: rak.

o835 3
Opis zakonczonych szczesliwie zmagan z choroba
to przede wszystkim opowiesc¢ o uczeniu si¢ na nowo
siebie i swojego zycia. Krystyna Kofta pisze o tym,
jak mimo cierpienia zmusic sie do aktywnosci,
chocby miata polegac na najprostszych codziennych
czynnosciach, jak nie poddac sie bolowi i depres;ji,
jak przy calym zaangazowaniu w walke z rakiem
zdobyc si¢ na dystans, a nawet poczucie humoru.
Ta ksiazka jest nie tylko ostrzezeniem: pokazuje,
jak mozna zy¢ tworczo nawet w tak trudnej sytuacji,
jest takze zapisem wewnetrznej przemiany:
zmiany hierarchii wartosci, relacji z ludzmi, stosunku
do wlasnego zycia.
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