Spis tresci

Wstep
smarti ...
Niezbednik Flavii......
O jedzeniu

Przepisy

| Mate .
Pappa al pomodoro
Scordalia
Burro e acciughe - masto z anchois.
Chleb
Schiacciatta
Kanaphki
Panine tonno, pomodoro, basilico
Finocchiona, arance, gorgonzola
Pane abbrustolito con seppie - grzanki z matwa
Crostini con spinaci - grzanki ze szpinakiem
Satatka z fenkutu | czerwonych pomaranczy
Brzoskwinie z pomigiorami
Mangiare
Szparagi z sosem z anchois
Szparagi z musem z nerkowcow
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Carpaceio z borowikow

Carpaccio z cukinii

Cukinie z mieta

Smazone kwiaty Cukinii ...

Dtugo pieczone pomidory

Grillowane baktazany

Frytki z szatwiag

Calcinaia

Karmelizowane radicchio w czerwonym winie

Karmelizowane mate cebulki

Cebulki XO 100

Fagiolini in umido 104

Greve in Chianti 107

Salame toscano z figami 108

Cavolo nero z pancetty i grzankami czosnkowymi 1o

Frittata i patate e cipolla 112

Fritatta z makaronu 114
Il Duze 17

Sos pomidorowy Flavii 18

Parmigiana 120

Zupa z kukurydzy : 122

Zurek grzybowy 124

Marmite 127
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