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Zazywanie lekéw OTC i jego uwarunkowania

1.

Baraniak Justyna, Kania Malgorzata : Suplementiydieodki spaywcze
specjalnego przeznaczemivieniowego a lek rdinny w swietle wspoétczesnej
fitoterapii. W: Posipy Fitoterapii : kwartalnik pgwiecony fitofarmaceutykom i
nutraceutykom. - T. 16, nr 3 (2015), s. 177-183ibliogr. s. 182-183
Dietetycznesrodki spaywcze.

Ziotolecznictwo.

ACADEMICA - dostp w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej i w Bdtéce
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

Bak, Artur : Suplementy dietyzywnos¢ czy lek? : problem regulacji prawnych
produktéw z pogranicza / Wgza Szkota Informatyki i Zagdzania w Rzeszowie. W:
Przeghd Prawa Publicznego. - 2015, nr 1, s. 43-55

Dietetycznesrodki spaywcze - prawo — Polska.

Dietetycznesrodki spaywcze - prawo wspolnotowe europejskie.

ACADEMICA — dostp w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej i w Bdiéce
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

Czerw Aleksandra, Sobolewska Urszula : Ekonomigarasvna specyfika produktu
leczniczego sprzedawanego bez konieézinmosiadania recepty. W: Studia i Prace
Kolegium Zaradzania i Finanséw. - Z. 111 (2011), s. 143-155bli&gr., netogr.
Leki bez recepty - handel - Polska - 21 w.

Leki bez recepty - prawo — Polska.

ACADEMICA — dostp w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej i w Bdtéce
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

Cwick, Aleksandra : Samouleczalni? W: Charaktery. L0t 7, s. 42-[45]
Przyczyny daej popularnéci w Polsce suplementéw diety i lekow bez receptyy( over the
counter, OTC). Zjawisko samoleczenia - wady i zale

Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej

Gtlowacka Maria Danuta, Czajka Piotr : Determinatdgyzyjne zwizane z zakupem
lekéw OTC przez mtodych konsumentow / Uniwersytetdyiczny w Poznaniu. W:
Zeszyty Naukowe - Uniwersytet Szczeski. Ekonomiczne Problemy Ustug. - Nr 72
(2011), s. 471-479

Leki bez recepty - handel - Polska - 21 w.

Leki bez recepty — reklama.

Konsumenci (ekon.) - Polska - 21 w.

Miodziez - socjologia - Polska - 21 w.

ACADEMICA — dostp w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej i w Bdtéce
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

Jagas, Barbara : Ghoe suplementy. W: Przegl. - 2014, nr 22, s. 52-54
Dietetycznesrodki spaywcze — stosowanie.
Dietetycznesrodki spaywcze - wptyw na zdrowie.
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Jankowska, Agata : Suplementy nie na zdrowie. Wrdsip- 2014, nr 17, s. 38-40
Dietetycznesrodki spaywcze - handel — Polska.

Dietetycznesrodki spaywcze - wpltyw na zdrowie.

Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej

Karczmarewicz, Stefan : Dr Zdrowy Radgk. W: Polityka. - 2002, nr 36, s. 71-73
Jak reklama wptywa na kupno lekow bez recepty vedtol
Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej

Kokot Teresa, RogoMagdalena, Opalska Karolina : Suplementy diety w wieku
podesziych. W: Wiedza, zdrowie, uroda. Cz. 2 / Wikstawa Huka-Zurawinska,
Ewa Malczyk. - Nysa : Oficyna Wydawniczaf3avowe] Wyzszej Szkoty
Zawodowej, 2014. - S. 35-45 ; dgstonline:
http://www.dbc.wroc.pl/Content/24455/wiedza_zdrovae2.pdf

Badania.

Dieta.

Starzenie si

Suplementy diety.

tominska Klaudia, Wojtyczek Beata : Przyjmowanie wybi@n§rodkow
farmakologicznych ¥rod studentow Akademii Wychowania Fizycznego w
Warszawie. Cz. 1 / Zaktad Antropologii i Promocgrawia. Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego. Warszawa. W: WyetmievFizyczne i Sport. - T.
58, z. 3(2014), s. 113-119. - Bibliogr., netogr.

Leki bez recepty - handel - Polska - 21 w.

Studenci - zdrowotnig - Polska - 21 w.

Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej

Malczewski, Artur : Zywanie lekdw w celu odurzania - skala problemu. W:
Remedium. - 2014, nr 2, s. 30-31

Nadwywanie lekdw wydawanych bez recepty, stosowanyzbzpmiodzie w celu odurzania
sie. Przedstawienie sytuacji w Polsce i w Europie odspawie ostatnich dagtnych bada.
Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej

Mieszkowska Marzena, Michota-Katulska Ewa : Supletyéiety - korzyci i
dziatania niepggdane. W: Bezpiecistwo Pracy. - 2008, nr 6, s. 28-30. — Bibliogr.
Dietetycznesrodki spaywcze - wpltyw na zdrowie.

Interakcje lekow.

ACADEMICA — dostp w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej i w Bdtéce
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

Niepokélczycka-Gac, Jagna : Odurzanieleskami bez recepty. W: Sygnat. - 2014, nr
1,s.7-12

Leki a rodzaje uzaimien. Popularne rodzajgodkdéw odurzajcych oraz sposob ich dziatania.
Procedura dotygza posgpowania pracownika szkoty w sytuacji podejrzeniaipdania przez
ucznia lekéw lub innej substancji psychoaktywiSjuteczna profilaktyka.

Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej

Non-steroidal anti-inflammatory drugs and paracetamself-therapy of various
disorders in students of different fields of studrzy Wiliski, Marta Lechowicz,
Tomasz Kameczura, Mikotaj Gtowacki, Anna Kameczémana Chrapusta, Bogdan
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Wilinski W: Folia Medica Cracoviensia. - T. 55, z. 2130 s. 49-59. - Bibliogr. s.
57-59

Leki bez recepty — stosowanie.

Niesteroidowe leki przeciwzapalne — stosowanie.

Paracetamol — stosowanie.

Studenci - zdrowotnig — Polska.

ACADEMICA — dostp w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej i w Bdtéce
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

Otto Patrycja, Kilinger Klara : Zasmakowaty w suplementach. W: Dziennik
Gazeta Prawna. - 2014, nr 215, s. A4

Dietetycznesrodki spaywcze.

Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewoddzkiejversja elektroniczna

Piatek Aleksandra, Koziarska-Raszewska Matgorzata, Zawilska Jolanta, B. :
Rekreacyjne itywanie lekow dospnych w od¢cznej sprzedsy : odurzenie i doping
mozgu / Uniwersytet Medyczny w todzi. Wydziat Wojpsko-Lekarski, Uniwersytet
Medyczny w todzi. Klinika Nefrologii Nadénienia Tetniczego i Medycyny
Rodzinnej, Uniwersytet Medyczny w todzi. Zaktad fakodynamiki. W:
Alkoholizm i Narkomania. - T. 28, nr 1 (2015), &-87. - Bibliogr.

Dopalacze (substancje odurgag).

Leki bez recepty.

Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej

Pisarska, Agnieszka : Daiadczenia i opinie mtodzig o lekach dospnych bez
recepty. W: Serwis Informacyjny Narkomania. - 20084, s. 35-40
Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej

Pisarska, Agnieszka : Stosowanie przez miadekow dos¢pnych bez recepty. W:
Remedium. - 2006, nr 6, s. 26-27. - Bibliogr.

Zaprezentowano wyniki baflgrzeprowadzonych w Polscénd 15-latkéw na temat
dostpndici lekdw, rozpowszechniania icliywania wsrod miodzieyy oraz zagreen
zwigzanych z siganiem po leki bez zaletdéekarza.

Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej

Pisarska, Agnieszka :Aywanie lekdw z powodu dolegliwoi bélowych i
negatywnych stanéw emocjonalnych przez uczniéw zeavskich gimnazjow. W:
Zdrowie Publiczne i Zagglzanie. — T. 12, nr 1 (2014), s. 68-74 ; dpsinline:
http://www.ejournals.eu/Zdrowie-Publiczne-i-Zarzadie/Tom-12-2014/Tom-12-
zeszyt-1/art/3942/

Pstggowski, Michat : Preparaty OTC stosowane w stresaburzeniach nastroju. W:
Lek w Polsce. — Vol. 22, nr 10 (2012), s. 20-22274

ACADEMICA — dostp w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej i w Bdiéce
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

Stabik Krzysztof, Blecharz-Klin Kamilla, Piechal Agszka : Bezpiecastwo lekdw
przeciwbolowych dogpnych bez recepty. W: Lek w Polsce. - Vol. 26,314]
(2016), s. 42-50. - Bibliogr. 20 poz., sum.

Leki dostpne bez recepty (over the counter, OTC) stanalutg liczbe preparatéw
powszechnie stosowanych przez liczne grupy pacjeraczegolnie gsto chorzy sigaja
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po leki przeciwbdélowe, ktoregglostpne zardwno w aptekach, jak i w licznych miejscach
dystrybucji pozaaptecznej. W artykule przedstawibenpieczastwo przeciwbolowych
lekbw OTC oraz ewentualne zagemia zwgzane z ich stosowaniem.

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodnego

Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaskiego

Warszawa - Biblioteka Gtéwna Warszawskiego Uniwtatsi Medycznego

Solska, Joanna : Bél gtowy suwerena. W: Politykz017, nr 5, s. 44-45
Ograniczenie sprzedalekdw bez recepty na stacjach benzynowych oraklepach.
Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej

Solska, Joanna : Zmora doktora znachora. W: PalityR016, nr 22, s. 26-28
Suplementy diety.
Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej

Stosowanie lekow doginych bez recepty i suplementow diety przez osabrgsde z
wojewddztwaswietokrzyskiego / Monika Szpringerl, Marzena@ka2, Justyna
Kosecka3, Elbieta Monika Galiska4, Jarostaw Chmielewski5, Bogumit Sobczyk3,
Magdalena Wawrzezyk. W: Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu. — T., 21t 2
(2015), s. 163-167 ; degtonline:
https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&saa=web&cd=1&ved=0ahUK
EwjbvMagvmKnSAhXQbZoKHWILBoMQFggcMAA&url=http%3A%2F%BFmonz.p
1%2Ffulltxt.php%3FICID%3D1152914&usg=AFQjCNEO7kh&lkzDEhrmP7tHXns
dLfQ&sig2=SGF56fmFVNWwPS NIdg_0Og&cad=rja

Stosowanie lekéw doginych bez recepty przez osoby doroste oraz ocehawrp
reklamy na konsumentéw / Szpringer Monikagd2zka Marzena, Kosecka Justyna,
Sobczyk Bogumit, Grabowska Paulina. W: Studia Medgc — T. 31, nr 1 (2015),
s.42-47. — Bibliogr.

Wprowadzenie: Krajowy rynek farmaceutyczny w astdt latach notuje wzrost
zapotrzebowania na produkty z kategorii lekow gfmsgch bez recepty (OTC). Stosowanie
tych lekdw wiyze sk z samoleczeniem w celu ztagodzenia pierwszychwaijaprzezé¢bienia
i grypy, r&nego pochodzenia bodlu, a tekprobleméw ze snem i objawdw stresu. Przyczynia
sie do tego wszechobecna reklama lekéw OT&adkach masowego przekazu. Niestety ze
wzgledu na stosowane techniki marketingowe reklamy lekiVC nie g w stanie zapewai
odbiorcom przekazu obiektywnych informaciji na tek@nkretnego produktu. Cel pracy:
Poznanie opinii badanych dotycych stosowania lekow OTC oraz ocena wpltywu reklainy
zapotrzebowanie konsumentow. Materiat i metodgt@sowano met@dsondau
diagnostycznego, w ramach ktdrego wykorzystaniorti&e ankietowania. Na potrzeby tego
badania skonstruowano autorski kwestionariuszesypkBadaniem objo ogétem 114 oséb w
wieku 18-66 lat. Wyniki: Spawod lekow OTC badani najegiej stosowali leki
przeciwbolowe oraz leki na objawy przgaenia i grypy (68,33 proc. kobiet i 59,09 proc.
mezczyzn). Gtownymi miejscami zakupu lekéw byty aptekaz sklepy spgywcze. Wnioski:
Stosowanie lekéw OTC jest zjawiskiem powszechngndwno wirdd kobiet, jak i mzczyzn.
Wyniki bada jednoznacznie wskazyjze reklama wywiera diy wptyw na odbiorcéw i
przyczynia s do zwikszonej konsumpcji lekow OTC.

Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - Walostp-czasopisma-2 p.

Stosowanie lekow przeciwbolowych i witamin dgstych bez recepty / Matgorzata
Cichaaska, Justyna Sudy, Andrzej Kawa, Katarzyna Pa¥ielActa Scientifica
Academiae Ostroviensis. Sectio B, Nauki Medyczndfufa Fizyczna i Zdrowie. —
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2013, nr 1, s. 165-198 ; deptonline:
http://zn.wsbip.edu.pl/wydania/zeszyt2/sekcjaB/gedz pdf#page=167
Na podstawie badaz 2012 r.

Suplementy diety : wkziwosci, zastosowanie, regulacje prawne rynku
farmaceutycznego / Barttomiej Drop, Agnieszka Baka, Ewelina Firlej, Marian
Jedrych, Kamila Zabtocka, Renata Husarz ; KatedrakitZd Zdrowia Publicznego.
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Zaktad MatematyBiostatystyki. Uniwersytet
Medyczny w Lublinie, Katedra Zdrowia Publicznego dlZiatu Nauk o Zdrowiu.
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, SKN przy Zaktad2atematyki i Biostatystyki
Medycznej. Uniwersytet Medyczny w Lublinie. W: Fagma Polska. - T. 72, nr 7
(2016), s. 488-491

Dietetycznesrodki spaywcze.

Dietetycznesrodki spaywcze - prawo — Polska.

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodnégo

L 6dz - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Medycznego

Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaskiego

Warszawa - Biblioteka Gtéwna Warszawskiego Uniwtatsi Medycznego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtdwna Wojewddztwa
Mazowieckiego

Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

SyrkiewiczSwitata Magdalena, Holecki Tomasz, Mazur Marta : Retla lekow OTC
jako narzdzie budowania przewagi konkurencyjnej i jej wplyev zachowania
konsumentow na rynku ochrony zdrowigl4ski Uniwersytet Medyczny w
Katowicach. Wydziat Zdrowia Publicznego. Zaktad B&miki i Zarzadzania w
Ochronie Zdrowia. W: Handel Wewinzny. - [R.] 61, nr 3 (2015), s. 285-294. -
Bibliogr., netogr. s. 292

Leki bez recepty — reklama.

Konsumenci (ekon.) - Polska - 21 w.

Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - Walostp-czasopisma-2 p.

Szkolnicka Beata : Leki na receptdostpne bez recepty jako przyczyna préb
samobojczych i niezamierzonych nagéi- badania wspne. W: Przegld Lekarski. —
T. 6, nr 6 (2005), s. 568-571. — Bibliogr.

Sympozjum pt. Pogpy toksykologii klinicznej i sdowej Krakéw 2005. Przeanalizowano 186
przypadkéw zatréilekami u pacjentéw hospitalizowanych w Klinice Bgkologii CM UJ w
Krakowie z trzech miesty roku 2000. W analizie uwzglniono dane dotygze wieku, ptci,
rodzaju leku, przyczyny zatrucia (préby samobgjceezamierzone nadycia). Najwiksza
liczba zatrd zostata zanotowana w grupie pacjentow 40-49 Ibt(#8,5 proc.), nagpbnie w
grupie mtodych dorostych (20-29 lat) - 24,2 pridajrzadziej zatrucia pojawiatyesivérod
pacjentow najstarszych (2,2 proc.). §pd 186 analizowanych przypadkéw z&t@63 (87,6
proc.) dotyczyto zatrulekami dosgpnymi jedynie na recep(Rx), a 23 (12,4 proc.) lekami
dostpnymi bez recepty (OTC) prajymi wraz z lekami Rx lub oddzielnie (chiy=63,9; p
0,001). Na rodzaj zatrucia nie wphynv sposob istotny statystycznie (chiy=0,7; p=0,792
rodzaj leku (Rx lub OTC). Préby samobdjcze podeyante byly istotnie statystycznie
czesciej (chiy= 114,39; p 0,001 dla Rx, and chiy = B23,4=0,002 dla OTC) niezaleie od
dostpndsci lekow. Proby samobojcze przyyeiu lekdw Rx najcgsciej byty podejmowana
przez pacjentéw dorostych, a przyyaiu lekéw OTC przez adolescentow (14-19 lat) 940,
proc. W tej ostatniej grupie zdecydowanie domingvkabiety. Najczstsz przyczyn zatrit
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lekami typu OTC byty: acetaminofen (sam lub pegywraz z benzodiazepinami lub/i
etanolem oraz niesterydowe leki przeciwzapalne).

ACADEMICA — dostp w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej i w Bdiéce
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

Swieczkowski Damian, Merks Piotr, Jaguszewski MitoSamoleczenie z
wykorzystaniem produktow leczniczych o kategorisgpnasci OTC : zagraenia i
korzyéci dla pacjentéw oraz systemu ochrony zdrowia / Barfwieczkowski, Piotr
Merks, Mitosz Jaguszewski ; Katedra TechnologiitRos_eku. Wydziat
Farmaceutyczny. Collegium Medicum im. L. Rydygier&8ydgoszczy. Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu, i Katedra i Klinikaa€diologii. Gdaski Uniwersytet
Medyczny. W: Farmacja Polska. - T. 72, nr 5 (20%$6286-290. - Bibliogr. s. 289-
290

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodnégo

L6dz - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Medycznego

Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaskiego

Warszawa - Biblioteka Gtéwna Warszawskiego Uniwtatsi Medycznego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtowna Wojewodztwa
Mazowieckiego

Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

Twardziak Magdalena, Jacennik Barbara : Komunikogvareejawow depresji w
rozmowach klientéw aptek z farmaceutami. W: StiRBgchologica. — T. 2, nr 13
(2013), s. [45]-54 ; dogp online:
http://studia.psychologica.uksw.edu.pl/sites/ddftids/2013 13 2.pdf
Wprowadzenie teoretyczne dotyce objawow depresiji, jej symptomow oraz specyfikiegi
farmaceutycznej. Analiza pisemnych wypowiedzi faceutéw opisuicych przypadki oséb
prosacych o leki bez recepty na objawy depresiji.

Tyrakowska Baena, Ankiel-Homa Magdalena : Suplementy diety wiigmh
miodych konsumentéw. W: Marketing i Rynek. - R. @76 (2010), s. 22-27
Dietetycznesrodki spaywcze.

Konsumenci (ekon.) — badanie.

Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - Walostp-czasopisma-2 p.

Walewski, Pawet : Mtne suplementy. W: Polityka. - 2012, nr 40, s. @2-6
Suplementy diety.
Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej

Walewski, Pawet : Pacjencie lecz sam. W: Polityka. - 2004, nr 45, s. 3-10
Raport Polityki, dotycgey rynku lekarstw dogpnych bez recepty. Corazeégiej oséb w
Polsce wybiera samoleczenie.

Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej

Walewski, Pawet : Uwaaj, co bierzesz. W: Polityka. - 2008, nr 13, s.888-
Leki sprzedawane bez recepty.
Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej

Wilczynski, Przemystaw : Polak tyknie wszystko. W: TygddRiowszechny. - 2016,
nrv7,s.22-23
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Zazywanie lekéw bez recepty przez Polakéw.
Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiejversja cyfrowa

Zawilska, Jolanta B. : Bezpieczne leki OTC? : pogdyezne wykorzystanie kodeiny /
Jolanta B. Zawilska, Agata Woldan-Tambor, Marcindi@an ; Zaktad
Farmakodynamiki Uniwersytetu Medycznego w todziz&aedyczne wykorzystanie
kodeiny - Bibliogr. s. 170-171. W: Farmacja Polsk@. 72, nr 3 (2016), s. 167-171
Leki bez recepty — stosowanie.

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodnego

t6dz - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Medycznego

Krakow - Biblioteka Jagiellzska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaiskiego

Warszawa - Biblioteka Gtéwna Warszawskiego Uniwtatsl Medycznego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtdwna Wojewddztwa
Mazowieckiego

Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

Postawy prozdrowotne

38.

39.

40.

41.

Bajcar Efbieta Anita, Abramciow Rafat : Zachowania zdrowotmela zmiennych
poznawczych w procesie formowania intencji zmiaagtiowania. W: Rocznik
Komisji Nauk Pedagogicznych. - T. 64 (2011), s.-185

Psychologia zdrowia.

Zachowania zdrowotne.

Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego — €lnya Pedagogiczna

Bejma, Urszula : Prozdrowotne stylgcia wswiadomdci wspotczesnego
spoteczéstwa polskiego / Wydziat Nauk Spotecznych UniwestytWarmnsko-
Mazurskiego, Olsztyn. W: Studia nad RodzinT. 17, nr 2 (2013), s. 65-80 ; dgst
online:

http://bazhum.muzhp.pl/media//files/Studia_nad Rwe@lStudia_nad Rodzina-
r2013-t17-n2_(33)/Studia_nad_Rodzina-r2013-t17-82)-665-
80/Studia_nad_Rodzina-r2013-t17-n2_(33)-s65-80.pdf

Zachowania zdrowotne - Polska - 21 w.

Borowiec, Agnieszka : Zdrowy styl/cia a orientacja prokonsumpcyjna warszawskiej
klasysredniej. W: Opuscula Sociologica. - 2015, nr 8197. - Bibliogr., netogr. s.
94-97 ; dosip online:
https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&saa=web&cd=1&ved=0ahUK
EwjN2em46K _SAhWDjiwKHUB8CpEQFggcMAA&url=http%3A%2F26-cejsh.ic
m.edu.pl%2Fcejsh%2Felement%2Fbwmetal.element.dasktl 7ab67-2d93-4a8f-
b6df-

502a3cabb0d7%2Fc%2F81 PDFsam_Opuscula 4 hr.pdf&EQENHUFhtQ6Pm
64dTbBmLVKgP3c1S73Q&sig2=0-uhUuU4101b1Vh6qI8cdEg&xiqgal

Klasasrednia - jaké¢ zycia - Polska - 21 w.

Promocja zdrowia - Polska - 21 w.

Spaycie - socjologia - Polska - 21 w.

Zachowania zdrowotne - Polska - 21 w.

Gruszczyiska Magdalena, &-Sosnowska Monika, Plinta Ryszard : Zachowania
zdrowotne jako istotny element aktywéaozyciowej cztowieka : stosunek Polakow



42.

43.

44,

45.

46.

do wiasnego zdrowia / Zaktad Psychologii. Katedtazefii i Nauk
Humanistycznych. Wydziat Nauk o ZdrowislUM w Katowicach, Zakiad
Adaptowanej Aktywnéci Fizycznej i Sportu. Katedra Fizjoterapii. WydznNauk o
Zdrowiu. SUM w Katowicach. W: Hygeia. - T. 50, nr 4 (2015)568-565. - Bibliogr.
; dostp online:http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2015/hyg-2015-4-558.pdf

Zachowania zdrowotne - Polska - 21 w.

Zdrowie publiczne - socjologia - Polska - 21 w.

Kaczynska-Witkowska Anna, KogeDorota, Nowak Zbigniew : Zachowania
zdrowotne oraz postawa wobec zdrowia kobiet aktyhrfizycznie. W: Rozprawy
Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawifl'.] 43 (2013), s. 22-
28. - Bibliogr. - Streszcz. ang. ; dgstonline:
http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmetal.eterdesklight-1311c296-5847-
468b-b955-20b2135f5396

Kobieta - kultura fizyczna — Polska.

Zachowania zdrowotne — Polska.

Korporowicz, Violetta : Rénice w zachowaniach zdrowotnych i kosztach leczenia
kobiet i mgzczyzn w Polsce. W: Kwartalnik Kolegium Ekonomicz8petecznego. -
2013, nr 3, s. 79-100 ; deptonline:
http://kolegia.sgh.waw.pl/pl/KES/kwartalnik/Docuntetvkorporowicz15.pdf

Kobieta - zdrowotng - Polska - 21 w.

Leczenie - koszty - Polska - 21 w.

Mezczyzna - zdrowotnig - Polska - 21 w.

Zachowania zdrowotne - Polska - 21 w.

Dane statystyczne.

Omelan Aneta Anna, Romanowska Alicja : Zachowantzgrowotne studentow
bedacych cztonkami akademickich klubow turystycznych. S¢kice Humanistyczne.
-T. 12, Vol. 28, z. 2 (2012), s. 217-226

Studenci - socjologia - Polska - od 1989 r.

Studenci - turystyka - Polska - od 1989 r.

Studenci - zdrowotng - Polska - od 1989 r.

Styl zycia - Polska - od 1989 r.

Zachowania zdrowotne - Polska - od 1989 r.

Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - Walostp-czasopisma-2 p.

Pasikowski Tomasz, Raska Agnieszka : Zachowania zdrowotne i dobrostan
mitodych dorostych wwietle bada porownawczych / Instytut Psychologii.
Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu. W: Pgkta Spoteczna. - R. 40, nr
temat. 2 (2013), s. 27-32. - Bibliogr., netogr.

Mtodziez - zdrowotndc¢ - Polska - 21 w.

Promocja zdrowia - Polska - 21 w.

Jaka¢ zycia - Polska - 21 w.

Zachowania zdrowotne - Polska - 21 w.

Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej

Patrzatek, Wanda : Zachowania mtodych konsumentdwntelécie zdrowego stylu
zycia / Uniwersytet Wroctawski. W: Problemy Zadzania, Finansow i Marketingu. -
Nr 32 (2013), s. 491-503 ; deptonline [PDF]:
http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmetal.eterakon-element-
000171260089




47.

48.

49.

50.

51.

Konsumenci (ekon.)
Zachowania zdrowotne.

Pocztarska-Dec, Agata : Rola rodzicow i nauczyeigtchowania fizycznego w
ksztattowaniu postaw prozdrowotnych mBavowa Szkota Wisza im. Papiea Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej. - T. 5, nr 1 (201%),101-111 ; dosgp online:
http://rozprawy-spoleczne.pswbp.pl/pdf/07_rola_tiodw.pdf

Nauczyciele wychowania fizycznego — praca.

Promocja zdrowia.

Wychowanie w rodzinie.

Zachowania zdrowotne.

Puszczatowska-Lizis Ewa, Kutaga Marzena : Zachosvadrowotne uczniow szkoét
ponadgimnazjalnych w kontétie ich aktywnéci fizycznej = Health behaviors of
secondary school students in context of their maysictivity / Instytut Fizjoterapii.
Wydziat Medyczny. Uniwersytet Rzeszowski. W: PrabjeHigieny i Epidemiologii.
-T. 97, nr 1 (2016), s. 50-55. - Bibliogr. s. 5&ostp online:
http://www.phie.pl/pdf/phe-2016/phe-2016-1-050.pdf

Mtodziez - kultura fizyczna - Polska - 21 w.

Mtodziez - sport - Polska - 21 w.

Zachowania zdrowotne - Polska - 21 w.

Szalonka, Katarzyna : Wptyw stylycia na stan zdrowia spote@éatwa polskiego w
kontelkscie Unii Europejskiej / Katarzyna Szalona ; Univwyees Wroctawski. W:
Handel Wewntrzny - [R.] 57, stycz./luty (2011), s. 129-140

Zachowania zdrowotne - Polska - 21 w.

Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - Walostp-czasopisma-2 p.

Szalonka Katarzyna, Witek Lucyna : Postawy i zadue prozdrowotne pokolenia Z
w swietle bada pierwotnych / Uniwersytet Wroctawski. Wydziat Praw
Administracji i Ekonomii, Politechnika Rzeszowsk#ydziat Zarzdzania. - Bibliogr,
netogr. s. 195-196. W: Marketing i Zadzanie. - 2016, nr 3, s. 189-196 ; dpst
online:
https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&sa@=web&cd=1&ved=0ahUK
Ewi2g-
7166_SAhUHBSWKHTtIDO8QFggaMAA&url=https%3A%2F%2Fwsuedu.pl%2Fm
iz%2Ffile%2Farticle%2Fdownload%2F2371%2F6952.pdigasFQ]CNEQ9dBIR2
mMO5suidk_0x6Rg3qgi-Ag&sig2=M-7GIJNOEUxK|90Jejgl Lwdbaja

Mtodziez - socjologia - Polska - 21 w.

Styl zycia - Polska - 21 w.

Zachowania zdrowotne - Polska - 21 w.

Zachowania prozdrowotne i poczucie koherencji ge@mej dorostéci objetych
wsparciem spotecznym instytucji edukacyjnej w obsz&ultury fizycznej / Ryszard
Bartoszewicz, Krzysztof Gandziarski, Marta Lewandka Kinga Szymiska ;
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, 28a Szkota Pedagogiczno-
Techniczna w Koninie. W: Rozprawy Naukowe Akadevidiichowania Fizycznego
we Wroctawiu. [T.] 47 (2014), s. 108-116. - Biblrog dost¢p online:
https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&saa@=web&cd=1&ved=0ahUK
Ewi_6djX7K_SAhWE3iwKHQRvVCygQFggaMAA&url=http%3A%2F2-cejsh.icm.
edu.pl%2Fcejsh%2Felement%2Fbwmetal.element.desi@@fin43fe-1a26-4206-




52.

Stres

53.

54.

55.

56.

57.

8aab-

11a81db71c26%2Fc%2FRN_47 108 116.pdf&usg=AFQ|CNHIBEO5YQTRJIzUI
KAK3DpHgg7Q&sig2=mANa2mYK6J1 SUeAhPPX_ A&cad=rja

Ludzie starzy - kultura fizyczna — Polska.

Zachowania zdrowotne — Polska.

Uniwersytety trzeciego wieku — Polska.

Wsparcie spoteczne — Polska.

Ziarko, Michat : Przekonania i zachowania zdrowatmedych dorostych /
Uniwersytet Adama Mickiewicza. W: Psychologia Ropwvea. - T. 8, nr 2/3 (2003),
S. 137-144. - Bibliogr.

Studenci - socjologia - Polska - 21 w.

Studenci - zdrowotnig - Polska - 21 w.

Zachowania zdrowotne - Polska - 21 w.

Pozna (woj. wielkopolskie) - socjologia - 21 w.

ACADEMICA — dostp w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej i w Bdiéce
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

Aronson Elliot, Wilson Timothy D., Akert Robin M.Psychologia spoteczna / przet.
Joanna Gilewicz. — Pozfha Zysk i S-ka, 2012. — S. 424-436 : Stres a zdegv8.
436-440 Radzenie sobie ze stresem.

Sygn. 251385 Czytelnia Pedagogicznej Bibliotekij&iamdzkiej

Sygn. 251386, 252210, 252211, 252212 \Wypaalnia Pedagogicznej Biblioteki
Wojewddzkiej

Banka, Augustyn : Spoteczna psychologiadowiskowa. — Warszawa : ,Scholar”,
cop. - 2002. — (Wyktady z Psychologii ; t.9). —184-225 : Stresrodowiskowy
Sygn. 235359 Czytelnia Pedagogicznej Bibliotekij@Madzkiej w Kielcach

Sygn. 235360, 235361, 235362, 249236 Wypaalnia Pedagogicznej Biblioteki
Wojewodzkiej

Bishop, George D. : Psychologia zdrowia / [th. Arin@szekSliwa]. — Wroctaw :
LAstrum”; 2000. — (Kreatywn&). — S. 212-248 : Jak sobie raglze stresem
Sygn. 235945 Czytelnia Pedagogicznej BibliotekijgMadzkiej

Sygn. 235946 Wypgczalnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej

Chrzanowska, Agnieszka : Jak osgitz¢ sobie nerwow. W: Charaktery. - 2014, nr 3,
s. 19-[27]

Wplyw stresu na funkcjonowanie cztowieka. Omowi@matomg stresu i sposoby radzenia
sobie z nim.

Heszen-Niejodek, Irena : Psychologia stresu : lsireyi niekorzystne skutki stresu
zyciowego. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN,2064382 s. : il. ; 25 cm.
— (Akademia Psychologii). — Bibliogr. s. 354-372

Sygn. 252213 Czytelnia Pedagogicznej BibliotekijgMadzkiej

Sygn. 252214, 252215, 252386 Wypczalnia Pedagogicznej Biblioteki
Wojewodzkiej



58.

59.

60.

61.

62.

tuba, Matgorzata : Osweéstres. W: Gtos Pedagogiczny. - 2014, nr 60, $&6-
Stres - wrdg czy przyjaciel ? Style radzenia sabistresem. Relakgwiczenia oddechowe.

Sapolsky, Robert M. : Dlaczego zebry nie qnajzodow? : psychofizjologia stresu /
[przet. Matgorzata Guzowskagbrowska]. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2010. — 448, [3] s. : il. ; 24 cm. — (BibliktePsychologii Wspoétczesne))
Sygn. 247651 Czytelnia Pedagogicznej BibliotekijgMadzkiej

Sygn. 247652 Wypgczalnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej

Terelak, Jan Feliks : Stres psychologiczny. — Bydge : ,Branta”, 1995. — 381, [1] s.
s rys., wykr. ; 21 cm. — Bibliogr. s. 357-[382]

M.in. Koncepcje stresu. Charakterystykéadet stresu. Reakcja cztowieka na stres. Odgérno
na stres i radzenie sobie ze stresem.

Sygn. 219034 Czytelnia Pedagogicznej BibliotekijgMadzkiej

Wilk Ewa, Lubelska Krystyna : Nerwy bez przerwy. Rblityka. - 1998, nr 31, s. 3-6,
8

Ze statystyk medycznych i psychologicznych obsejwaynika, ze Polacy $

spoteczéastwem bardzo zestresowanym i kiepsko sobie zeashienda.

Zadworna-Ciglak Magdalena, Ogska-Bulik Nina : Zachowania zdrowotne
miodziezy - uwarunkowania podmiotowe i rodzinne. — WarszaWiin, cop. 2011. —
198 s. :il. ;23 cm

M.in. Podatné¢ na stres i radzenie sobie ze stresem.

Sygn. 250114 Czytelnia Pedagogicznej BibliotekijgMadzkiej

Sygn. 250115 Wypgczalnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej

Zimbardo Philip G., Johnson Robert L., McCann Mivid®?sychologia : kluczowe
koncepcje. 5, Czlowiek i jeg@odowisko / red. nauk. Maria Materska ; tt. Jozef
Radzicki. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWNL@0- 238, [4] s. :il. ; 24
cm. — Bibliogr. s. 220-234

Zawiera m.in.: Stres, zdrowie i dobre samopoczueepowoduje stres?; Stresory
traumatyczne; Stresory chroniczne; Stres studedakistres wptywa na nas fizycznie?;
Fizjologiczne reakcje na stres; Stres a uktad ouoiowy; Zazywanie narkotykow w celu
zlagodzenia stresu: kosztowna obrona. Kto jestamdgiej wraliwy na stres?; Osobowé
typu A i wroga¢; Umiejscowienie kontroli; Twardd; Optymizm; Odporngs.

Sygn. 248002 Czytelnia Pedagogicznej BibliotekijgMadzkiej

Sygn. 248003 Wypgczalnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej



